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NEZAVISLY MiSTNi ZPRAVODAJ

Kazdych ¢trnact dnii ve vasi schrance

Je tu léto a mnozi z nas vyra-
zi na dovolenou do zahranici.
Ja jsem vycestoval jiZz minuly
tyden - do Istanbulu. Davno
pred cestou jsem se té&sil, jak
s pritelkyni prozkoumame z4-
kouti starého mésta, navstivi-
me mesity a na velkém bazaru
si koupime tfeba turecky med.
Sotva jsem se vsak o cesté
zminil prateliim, dostala se
mi fada pouceni. V Istanbulu
si mame dat pozor: 1. na pou-
li¢ni kapsare, kterymi se to pry
ve mésté jen hemzi, 2. na pro-
davace, ktefi neradi vraceji,
kdyz platite vétsi bankovkou,
3. na muze, co budou hlado-
vé koukat na pfitelkyni, 4. na
Zeny, na které se nesmite ani
jen podivat, jinak bude zle,
5. na déti, které tvoii podstat-
nou ¢ast bodu 1.

Pak jsme, trochu vystresovani,
odjeli a... Bylo to baje¢né! Za
pét dni jsme navstivili fadu
pamétihodnosti a ochutnali
spoustu dobrého tureckého
jidla. Jesté po pfiletu jsme na
prazském letisti pfi ndkupu
cerstvého chleba v tlaceni-
ci u pokladny supermarketu
vzpominali na pfételské Tur-
ky. Asi jsem se nechal unaset
prilis, protoZe pfi placeni jsem
zjistil, Ze nemam penézenku.
Vim jisté, Ze jesté pied chvi-
1i v tasce byla. A tak jsem na
kapsafe prece je-

nom narazil.

Preji vim -
bezstarostnou ‘ ;
dovolenou.

Michal Korol d

korol@nasregion.cz

Doprovod ditéte zdarma

PRAHA - Kdokoliv bude ces-
tovat prazskou vefejnou do-
pravou s ditétem do tiilet, ne-
musi si od Cervence kupovat
jizdenku. Tato novinka se ne-
vztahuje na cestovani po Ze-
leznici ani na specialni letistni
linku AE. Pokud chce cestuji-
ci jet za nulovou cenu, bude
potiebovat specidlni priikaz
s aktudlni fotografil ditéte,
jménem, pifjmenim a datem
narozenti, ktery ziska za popla-
tek 20 K&. Pfi jeho pofizeni je
nutné dolozit vék a plati nej-
déle 1 rok. Navic nebude nut-
né platit ani za pejsky!  (bwb)

doschranky@nasregion.z
Nechodi
Kk vam

noviny?

Inzerce v NaSem REGIONU

Kontakt: Radek Bukovsky
T: 702 044 440
E: bukovsky@nasregion.cz

Petisetleta voda je splachlia jenom jako

HUSINEC - REZ - Obgi
se podarilo ziskat dotaci
ze Statniho fondu zivotniho

prostiedi na nejmoderngjsi

varovny informacni systém.
Jde o digitaini povodriovy
plan, propracovany systém
komunikace s odborem
krizového fizeni Brandys
nad Labem-Stara Boleslav
a nejviditelngjsi soucasti

je UpIné novy rozhlas,

ktery zajisti, ze vsichni
obyvatelé v obci uslysi
dulezité hiaseni. Na dalku
se da ovlddat jeho hlasitost
a dokonce jednotlivé
ampliény. Jeho unikatnost
spociva i v tom, Ze se da
ovladat odkudkoliv.

Varovny systém byl uZ sice
spustén, ale jesté je nutné zkon-
trolovat, zda spravné funguje.
V nédvaznosti na cely projekt se
ykrizafi“ v Brandyse a zdstupci
obce rozhodli, Ze si vyzkousi
celé povodné nanecisto, aby
védeli, jak bézi nejen novy
rozhlas, ale i cely krizovy $tab

a predevSim husinec¢ti hasici.
V Brandyse vytvofili scénar,
ktery pfedpovidal jednu pohro-
mu za druhou. V ReZi se musi
navic pocitat i s Ustavem ja-
derného vyzkumu, kde méli pfi
povodni v roce 2013 problém
s prosakovdnim vody v protipo-
vodriovém valu.

Celkova dotace na Varovny informacni systém (VIS) byla cca 3,5 milionu korun. Soucdsti této Cdstky je i elektrocentrala, kterd stdla asi

80 tisic korun, ale také digital P

fiovy pldn,

ini hidsiciho

na tirade,

i systém itovy

v obi (je jich 50), hladinomér na fece a prevodnik signalu mezi ¢astmi obce, protoZe jsou tu terénni viny a signal je stinén

Voda zaplavila Rez

Minuly tyden ve stiedu asi dva-
cet minut pred devatou ranni byl
vramci cvi¢eni vyhlasen prvni po-
vodiiovy stupen na Vltavé v Rezi.
Nejnize polozena ulice musela
byt uzaviena. Na obecni tiad do-
razil velitel mistnich hasicti Jakub
Strnad a starostce podal zpravu,
Ze jeden rodinny dim museli
evakuovat, protoze mu voda od-
fizla jedinou pfistupovou cestu.
Patndct minut poté piisla sta-
rostce na mobil sms zpréiva, Ze
¢idlo na lavce pifes Vitavu za-
znamenalo daldi vzestup hladi-

ny. Vyhlasen byl druhy stupen
ohroZeni, feka stoupla do vyse
630 centimetri. Starostka Jana
Miinzbergerova zacala jednat,
okamzité obvoldvala pfisluiné
orgdny a poslala k lavce hasice,
aby zkontrolovali, zda ¢idlo uka-
zuje stejné jako vodocetna lat.
Potom, co se ve vysilacce Jakuba
Strnada ozvalo potvrzeni o tom,
Ze voda opravdu stoupd, starost-
ka vyhldsila rozhlasem oznameni
pro viechny obyvatele. Je potie-
ba evakuovat nékolik ulic, obyva-
telé si musi odvézt auta a odvést
vSechna zvifata na vySsi mista.

Krizovy Stah zasahuje

Krétce po devaté hodiné se sesla
Sesticlennd povodnova komise,
jejimz clenem je i vojak z povo-
lani Dusan Soukup, ktery zazil
zdejsi povodné v roce 2002, ty
pfed dvéma lety, ale i velkou
vodu na Moravé. Jeho zkusenos-
ti a znalosti jsou pro viechny vel-
kym pfinosem. Jednim z ¢lent
je i Tomas Machotka z Ustavu
jaderného vyzkumu, aby zajistil
bezchybnou komunikaci mezi
obci a tstavem.

1 pokracovdni na str. 3

Poctiva snaha vytvorit néco pro ohecenstvo

ODOLENA VODA

Uz Stvrtym rokem funguje

v Odolené Vodé ochotnicky
soubor Tleskejtekrucis.
Clenkou divadia je i Anna
Soldatova s jedendctiletou
zkuSenosti na prknech, ktera
znamenaji svet, a odpovedéla
Nasemu REGIONU na
nékolik otazek.

K divadlu se Anna dostala bé-
hem studif v Praze. Studentské
avantgardni divadlo, pojmeno-
vané Patologické Jahody, tam
zalozil ucitel Jifi Rezek, ktery
stal také za zrodem tspésného
souboru Vrtule s dlouholetou
historii ve Slaném. Vybudoval
v byvalém protileteckém bunkru
mistni $koly divadlo Bungr, kde
se mnoho let porddaly nesoutéz-
ni divadelni prehlidky. Soubor
existuje se zkrdcenym ndzvem
Jahody a novou rezii dodnes.

I Jaky je rozdil mezi ,normdl-
nim“ a avantgardnim a diva-

Predstaveni Navstéva mladé damy souboru Tleskejtekrucis v Karliné z loriského roku
Foto: Alexandr Darius Radecky

dlem? Co si pod tim md Cte-
ndr predstavit?

Popsala bych ten rozdil jako
tradi¢ni a netradi¢ni divadlo.
Tradi¢ni je ¢inohra, klasické
piibéhy o lidech a jejich Zi-
votech. Vlastné to, co si pod
slovem divadlo pfedstavime
vsichni. Avantgardni divadlo
experimentuje. Popisuje na-
priklad nereélné piibéhy, po-
uziva netradi¢nirekvizity a za-
sazuje pitbéh do netradicnich
prostiedi. Je to tZasny svét,
kde viibec nemusi platit Zadné
zakony. Ani piirodni, ani ty, které
si vymyslel ¢lovék. Z naseho Ja-
hodackého repertoaru jsme hrali
napfiklad pfibéh o mésté, kde Ziji
jen novinafi a upravuji viechny
informace. Nebo hru o stvoreni
svéta, které se odehravalo v po-
myslné tramvaji a kazda zastavka
symbolizovala dalsi a dal3i den.

1 pokracovdni na str. 2
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Bezpecnostni proiez

stromil

SATALICE - Z diivodu ne-
davnych padt stromi se
v satalické obofe provadi
bezpecnostni profez vétvi.
Spravce obory totiZ posu-
zoval stromy tomografem
a rozeznal tak kazy, dutiny
i hnilobu v kmenech. Na
zakladé tohoto se zjistilo,
Ze Ctyfi stromy musi byt co
nejdfive pokaceny. Dalsich
tfindct se pravé v téchto
dnech profezdvd, aby pii-
padné padajici vétve ni-
koho nezranily. Profez by
mél byt hotov do poloviny
¢ervna. Zdddme ndvstévni-
ky obory o zvySenou opatr-
nost pii navstéve lesa.

Talent country radia
LIBIS - Aredl Jazzové za-
hrady Na Staré Staci pfivi-
tad v sobotu 27. Cervna od
17 hodin letos uz paty ro¢-
nik Talentu Country Radia.
Mezi ucinkujicimi budou
Rekonvalescence a Martin
Javiirek, Gladly S. W., Stan-
da Cermék a Dreams, Kvinta
a dalsi. Festival vznikl jako
spontdnni akce dvou spia-
telenych kapel soupeficich
v talentové soutézi pred
péti lety a letos poprvé se
jim podafilo ziskat medialni
podporu i radiové stanice.
Pro navstévniky bude pfi-
praveno piijemné prostiedi
byvalé Zelezni¢ni zastavky
s dobrym jidlem a pitim
a pochopitelné i venkovni
p6dium s tane¢nim parke-
tem. Kryté sezeni pro diviky
se vstupnym 150 korun.

Stavebni prace

u domu seniori
SATALICE - Pied casem
byly zahdjeny stavebni pra-
ce u domu seniort. Staveb-
ni firma déld obvodovou
izolaci suterénniho zdiva
budovy a s tim spojené tipra-
vy destové kanalizace. Vila
ze 30. let minulého stoleti
patii k dominantam Sata-
lic. Pro zachovédni dobrého
technického stavu budovy
byly kviili vzlinajici vihkosti
tpravy nutné. Zastupitelé
proto prosi obyvatele domu
o trpélivost a navstévniky
détského hfisté pred domem
0 zvySenou opatrnost. Stav-
ba by méla byt dokoncena
do 26. Cervna.

. Spusténi novych
internetovych stranek
HOVORCOVICE - Minuly
tyden v pondéli byly spusté-
ny nové internetové stranky
zdkladni a matefské Skoly
v Hovorcovicich na adre-
se  www.skolahovorcovice.
cz. Informace na strankach
zakladni 8koly budou jesté
dopliiovédny, ale od zacatku
je na nich zvefejnéna spous-
ta zajimavosti.

pro canisterapii

LIBEZNICE - Obcanské
sdruzeni Sirius Tfebi¢ z Li-
beznic se zabyva praci s dét-
mi, mladezi a pfedevsim ca-
nisterapii, coZ je terapie se
psy. Ted bylo vybrano jako
jeden ze tif finalistti v akci
Tesco — Pomdhdme s Vami
a pokud se jim podaii ziskat
nejvic hlast, ziskaji finanéni
dar 50 tisic korun. Hlasovani
probiha cely cerven v pro-
dejnéch v Libeznicich, Nera-
tovicich a Mélniku.

Charitativni
hazar knih
ODOLENA VODA - Minuly
tyden usporadali v méstské
knihovné charitativni bazar
knih. Vytézek z prodeje byl
piesné 6 660 korun a bude
vénovan Azylu opusténych

psti v prazské Libni.

Jak se to

REZ - Vic nez padesit lidi se se-
slo na pfednasce o nataceni fil-
mu Tmavomodry svét, pficemz
z toho bylo asi deset déti. Vypra-
veéni si pfipravil Pavel Fencl, péti-
ndsobny mistr svéta a ¢tyfnasob-
ny mistr Evropy v létani radiem
fizenych modeld, ktery postavil
a pilotoval jeden z hrajicich mo-
delt. Povidal o nataceni filmu,
o zivoté ve filmaiském zdkulisi,
o ztcastnénych hercich a profe-
siondlech od filmu, které pfi na-
taceni potkal. Také nds sezndmil
s modelafskym konickem, se zd-
kulisim svétovych modelafskych
klani a s nejednou zabavnou his-
torkou z cest po celém svété, kte-
ré diky modelafiné absolvoval.
Jeho historky doprovodily fotky
z nataceni a spousta perfektnich
detailnich snimki modelti le-
tadel, které soutéZi na mistrov-
stvich svéta nebo Evropy.
Text a foto: Ivana Pinova,
Polepsovna ducha Re?
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| PORADNA — ZDRAVOTNICTVI

Dtichod nutné neznamena bez-
pracovni obdobi. Ba naopak.
Cim dal tim vic lidi v diichodu
si pfivydélavda na brigadach

Poctiva

I pokracovdni ze str. 1

I TakZe je to néjaky moderni
smeér?

No, jak se to vezme. V podsta-
té ano, pokud se budeme bavit
o dlouhé historii divadla. Vzdyt
avantgardni scéna byla i Osvobo-
zené divadlo, které vzniklo ve dva-
catych letech minulého stoleti.

I Jak se ochotnici pripravuji
pred vystoupenim? Snazi se mit
profesiondlni pristup?

Pokud tou piipravou myslite
opakovani textl, hluboké sou-
stfedéni a pracné vcitovani do
role, tak velice omezené. Ochot-
nici travi dlouhé hodiny pied
vystoupenim stavénim scény,
tahanim véci ze skladu a zkou-
Senim techniky. Do toho telefo-
nicky kocirujete déti, aby vam
nezbofily byt, dostavate uz paty
infarkt z toho, Ze se ztratila né&ja-
ka rekvizita, a snazite se do sebe
natlacit bagetu s nejistym datem
spotieby. Je to fehole. NeZ zacne
vystoupeni, jsou herci vétsinou
silené unaveni a jediné, co je drzi
ve stfehu, je adrenalin.

1 A jak vypadd nacvicovdni her?
Must vds to urcité bavit.

Pravda je, ze ke tviir¢i ¢innosti
musite mit vztah, jinak byste to
nemohli délat zadarmo a naopak
do toho investovat ¢as i penize.

nebo pracuji na
zivnostensky  list.
Jak je to ale pak s platbou zdra-
votniho pojisténi? Tiskovému

il Tmavomodry svet?

Jak je to se zdravotnim pojistenim
u privydelavajiciho si duchodce?

mluvéimu VZP Oldfichu Tiché-
mu jsme polozili nésledujici
otazku od naseho ctenafe: ,0d
cervna 2014 jsem v dtchodu.
Privydélavam si jiz nékolik let
na zivnostensky list. Dokud
jsem byl zaméstnany, platil
jsem pojistné vzdy jen po po-
déani pfehledu. Ted jsem se
dozvédél, Ze jsem po ukonceni
zaméstnani mél jako OSVC za-
cit platit i mésicni zélohy. Je to
pravda? Vzdyt pribézné za mé
plati pojistné stét, stejné jako
predtim zaméstnavatel.

Ano, je to pravda. Zalohy jako
0SVC neni povinen platit ten,
kdo je zaroven zaméstnancem
a své zdravotni pojistovné sdé-
li, Ze samostatna vydélecna

¢innost neni hlavnim zdro-
jem jeho pfijmii. Pojistné jako
OSVC pak takovy ¢lovék zaplati
do 8 dnt po podani pfehledu
o pfijmech a vydajich za uply-
nuly kalendarni rok. V ptehle-
du si v bodé 2 (Prohldseni po-
jisténce) mutizete vSimnout, Ze
u otazky ,v jakych mésicich pro
vas neplatila povinnost platit
zalohy“ miiZete vyplnit jako dii-
vod jen variantu ,zaméstnani*,
nebo ,nemoc OSVC“. Nikoli
néco jako ,platba statem*.

Podnikajici osoby, za které je
zéroveri po cely mésic platcem
pojistného stat, zalohy platit
musi; maji jen tu vyhodu, zZe
se na né nevztahuje minimal-
ni vyméfovaci zaklad. Zalohy

plati ve vysi vypoctené na zé-
kladé svych skute¢nych piijmd,
tfeba i jen par korun. Jen ten,
kdo patii mezi ,statni pojistén-
ce“ a samostatnou vydéle¢nou
¢innost zahajuje, neni povinen
v prvnim kalendafnim roce
své ¢innosti platit zalohy na po-
jistné. Pojistné zaplati formou
doplatku po podani pfehledu
a v ném si zdroven vypocte vysi
zaloh pro piisti obdobi.

Bylo tedy zcela v poradku, Ze jste
v ramci soubéhu ,zaméstnanec
a OSVC“ v uplynulych letech
zalohy neplatil. Od doby, kdy
jste odesel do diichodu, jste ale
opravdu povinen zélohy platit,
a to ve vysi vypoctené v prehle-
du za predchozi rok. (sas)

snaha vytvorit neco pro ohecenstvo

Ale Ze by to byla sranda k popu-
kéni, se Fict neda. Tvofite, ucite se
spolupracovat, hadate se a obcas
odchazite ze zkousky jako po téz-
ké Sichté v dolech. Ale je tizasné
se po mesicich lopoténi otocit
a videt velky kus prace, ktery jste
udélali. Ochotnici musi také hod-
né dfit a neni to pro né mensi na-
maha nez pro profesiondly. Je to
poctiva snaha vytvofit néco pro
obecenstvo a ja jsem si naprosto
jista tim, Ze divdk dobfe poznd
odflaknutou préci. TakZe zdbava
ano, ale ne na tikor vysledku.

I Hrdla jste na néjakém oprav-
du zvld$tnim misté?

No, to si piste. S odolskymi Kru-
cidaky jsme hrdli ve vietatské té-
locvi¢né, kde jsme si sami stavéli
vyvy$ené pédium. V Kralupech
jsme zas hrali na zahradé pohad-
ku pro déti bez jakékoliv pfipravy,
protoZe nds o to na posledni chvili
pozadala jedna z ucitelek. S praz-
skymi Jahodaky jsme jednou
hrali na verandé kulturniho klu-
bu. Jedna z kolegyn méla ve hie
umiit a leZet na zemi az do konce
hry, ale tam nebylo misto, takze
si lehla na sttil, u kterého sedélo
par divaka. Také jsme loni hrali
v rockové hospodé v mistnosti ur-
¢ené pro koncerty, kde byl mimo
jinéibar s obsluhou. Seslo se ndm
tam hodné mladych divaki, kte-

INZERCE

T ptivodné pfisli jen na pivo a ze
zvédavosti vlezli k ndm do salu.
Trochu jsme se obavali, Ze z nds
budou mit ti ,pankaci“ jen srandu
a celé vystoupeni zkazi, ale na-
konec byli tizasni. Dokonce i pro
pivo si chodili potichu.

1 A co tieba néjaké necekané ob-
tize? Stdvd se to?

Vlastné si nepamatuji hru, kde
by k né&jakému karambolu viibec
nedoslo. Stavé se to pofad a her-
ci musi improvizovat na jevisti
i v zakulisi. S Krucisaky se nam
stavaji takové véci, jako Ze tfeba
par minut pfed vystoupenim vy-
hodime pojistky v celé sokolovné
nebo si rozbijeme Zarovku ¢i re-
kvizitu. Hodnékrat jsme si na za-
jezdni vystoupeni zapomnéli vzit
néjaké duilezité véci a béhali jsme

po obci, kde nas nikdo neznal,
a Zebrali naptiklad v hospodé
ohrnkynebo vzelindfstviolepen-
ku. A pak samoziejmé zapomina-
ni textu na jevisti nebo zmatena
obsluha techniky. S Kruci$aky se
ndm na jedné z repriz pohadky
pro déti povedlo, Ze jezibaba na
jevisti povidala, Ze v lese jen sova
houka a z reprobeden se ozvala
né&jaka opice. Tohle je nevycerpa-
telné téma a kazdy ochotnik vas
dokéZe zésobit mnoZstvim neu-
véritelnych historek.

I Mnozi profesiondlové si ¢asto
délaji navzdjem z legrace na-
schwdly. Je to tak i u ochotnikii?
Je. Ale jsou k sobé asi shovivavejsi,
takze kdyZ nékdo zacne schvalné
improvizovat, vétdinou si je jisty,
Ze to kolegové pochopi a uhraji

to. Jinak ale plati, Ze naschvaly se
vyloZené musi délat na dernié-
réach. To je nepsané pravidlo. Pro-
to osobné na derniéry nechodim,
pokud si chci néjakou hru uzit
v takové podobg, v jaké je celou
dobu zkouSend. A ted jsem asi
praskla viechny ochotniky (sméje
se). Jednou nas s Jahoddky pie-
kvapilirezisér. Mélijsme derniéru
takové vaznéjsi a posmutnélé hry,
kde na konci méla situaci dovrsit
apokalyptickd, temna hudba a on
nam misto toho pustil - Kdepak ty
ptéacku, hnizdo mas. To ndm bylo
viem okolo sedmndcti let! Samo-
ziejmé jsme to neuhrali a zvrhlo
se nam to v takovou prapodivnou
komedii. Ale kdyZ je to naposled,
tak pro¢ se nepobavit.

Barbora Walterovd

INZERCE

Hledame

MONTAZNIHO

TECHNIKA

vitdna znalost zamecnickych
praci a elektra
(§ wyhl.50 ), idediné HPP,
ale moznost i brigddné nebo VPP
+420 272 705 984
+420 602 206 325
e-mail: i cz

o

DOMOV SENIORU JENSTEJN
poskytovatel socidlnich sluZeb
250 73 Jenstejn, Vinoiska 78, www.dsjenstejn.cz

PRIJMEME PECOVATELKY

do hlavniho pracovniho poméru. pracovni
rezim nepravidelny — véetné sobot a ned¢li. Nabizime plat dle nafizeni
vlady o platovych pomérech zaméstnancii ve vefejnych sluzbach, osobni
piiplatek, pispévek na stravu a rekreaci, 5 tydni dovolené.

Struény zivotopis a kontaktni informace
na e-mail: prace@dsjenstejn.cz

zfizovatelem organizace je

Stfedocesky kraj

M

pozadavku

€ESKA MASNA

Prodejna: Mé&Inicka 1, Libeznice

PRODEJNA: MELNICKA 1, LIBEZNICE

STALA NABIDKA

zveme nase zakazniky k nakupu stalého sortimentu
Cerstvého masa, kvalitnich uzenin od osvédcenych
dodavatell a uzenych mas z vlastni udirny

MASO NA OBJEDNANI

Maso pro specialni pfilezitosti, kvalitni steakova
masa Vén’g pFipravime presné podle Vasich potfeb a

PRIJIMAME VYUCENE REZNIKY
Nabizime praci na bourarné i v expedici. Stabilni
firemni zazemi. Poctivd odména za vykonanou praci

MASO’
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Tanecni skupina z panenskobieZanské zakladni Skoly predvedla na pddiu svoje vystoupeni s tancem Happy — Foto: Markéta Nedvédova

Sousede se dobre havi

PANENSKE BREZANY - Sou-
sedé se dobfe bavi je akce v Dol-
nim Povltavi, kterd se uz stala
tradici. Kazdy rok hosti své sou-
sedy jind obec a letos vysla fada
na Panenské BieZany. V sobotu
23. kvétna se sesli sportovni nad-

Senci, aby se utkali v nohejbalu,
malé kopané a ve vybijené, kde
jedno z druzstev bylo dokonce
poskladéano z zaki biezanské za-
kladky a také téch, ktefi uz ze sko-
ly odesli. V konkurenci Sesti druz-
stev skongili studenti na 3. misté.

Pred nimi se umistily na 2. misté

Klecany a zlatou medaili vybojo-

vala Odolena Voda. Pfi této prile-

Zzitosti vystoupili tane¢nici z mist-
ni §koly s tancem Happy.

M. Kelnarova,

78 a MS Panenské Bezany

Ohecni linka pro Skolaky a seniory

ZDIBY - Zastupitelé se uz dlou-
ho zabyvali otazkou, jak usnadnit
pfepravu $koldklt a seniorti ze
vzdalenéjsich koutt celych Zdib.

Vedeni obce nakonec rozhodlo
o tom, Ze se pokusi ziidit vlastni
autobusovou linku. Kyvadlova
doprava bude jezdit mezi ob-

e

U Kovarny 15:15 | 15:40

Pod Hajem 15:20 | 15:45

Zlaty Kopec 15:23[15:48

Liliova 15:26 | 16:50

Veltézska 15:00 | 15:30 | 15:55

Poini 15:03

K vodojemu 1505

Trafo 15:09

U Kovarny 1515

lastmi Zdiby, Brnky, Zlaty Kopec
a Holosmetky. ,Autobusova do-
prava zatim funguje ve zkuseb-
nim rezimu uz od poloviny kvét-
na a to jesté potrva do 26. ervna,
preprava bude az do té doby zdar-
ma,“ fekl NaSemu REGIONU mis-
tostarosta Zdib Jif{ Zacek. Béhem
prézdnin potom zkusebni provoz
vyhodnoti a rozhodnou, zda bude
autobusova linka viibec ziizena.
Vedeni obce bude brat v potaz
i ndvrhy a poznatky obcant, kte-
fi si linku uz vyzkouseli. Stanovi
se jizdné, vybuduji se zastavky
a pochopitelné bude nutné ziskat
i povoleni dopravniho inspekto-
ratu a ostatnich uradu. ,Autobus
bude tedy v pfipadé tspéchu ofi-
cidlné vypustén do provozu na
zacatku zafi. Pfipominky, navrhy
a podnéty mohou zasilat vichni
pisemné e-mailem na adresu za-
cek@obeczdiby.cz nebo predat
osobné v podatelné obecniho
uradu,“ dodal mistostarosta.
Barbora Walterovéd

Pétisetleta voda je splachla jenom jako

1 pokracovdni ze str. 1

Hasi¢i podavaji zpravu, Ze musi
odtdhnout malou jachtu, ktera je
na biehu, ale voda uz ji skoro za-
topila, nastésti se objevil majitel
lodi, aby si ji odtdhl do bezpeci.
Kriticka atmosféra pomalu nabi-
ra obratky a vsichni ztacastnéni
se naprosto noif do déje. Zd se,
jako kdyby voda jejich vesnici
skute¢né zaplavovala. Policie uz
uzavird celou oblast. Prichazi
zprava od jaderného tstavu, Ze
unich je zatim viechno v pofad-
ku. Je nutné dostat déti z mistni
Skoly, aby nenastala panika.

Zaginame pytlovat

V ptil desété se znovu ozyva vysi-
lacka velitele hasicti. Majitel jed-
noho domu chova slepice a pra-
sata, ale hasii nejsou schopni je
zachranit. V nejhor$im piipadé je
budou muset vyhnat na ulici, aby
se zvifata pfed povodni instinktiv-
né zachréanila sama. Dobrovolnici
uz za¢inaji plnit pripravené pytle
piskem a obec vola do akce dobro-
volniky. Starostka a ¢len povodiio-

vé komise Dusan Soukup udileji
pokyny na vsechny strany, pfes
mobily, maily a vysilacky. Vypada-
ji jako sehrany tym, ktery by ves-
nici pfed povodni chrénil béZné
kazdy mésic. Mezitim voda stoupa
na 765 centimetr(i a ohroZeni uz je
na trojce. Nastava dalsi evakuace
astarostka znovu hlési poplach do
ampliont. Hasici procesavaji oko-
1i a zachranuji, co se d4. P;
posily v podobé profesiondl.

Nekteré domy jsou odifiznuté od
prijezdovych cest, lidi uz neni
mozné evakuovat. Uz ted je jasné,
Ze tyto nemovitosti se musi pesu-
nout do pasma, které se evakuuje
uz pfi druhém stupni povodiiové
aktivity. Hladina feky stoupd az
na hranici stoleté vody. Vsichni se
musi pfipravit na plosnou evaku-
aci, protoZe Vltava ptesahla vysku
osmi metrii. Starostka shani dalsi
pytle a pisek. Tfi minuty po desété
hodiné najednou zhasinaji svétla
na tradé, voda prerusila dodavku
energie. Nejde ani internet a krizo-
vy §tab je odkdzany jen na mobily
avysilacku. Jednotka SDH Husinec
zacind jednat, béZi pro generdtor.

Netrva to ani ¢tvrt hodiny a svétlo
uz zase sviti. Policisté u lavky musi
zasahovat, aby na ni lidé nevstu-
povali, vsichni chodi sledovat silny
vodni tok a nikdo si neuvédomuje
hrozici nebezpedi.

Nebezpeci zazehnano

Dvacet minut pfed jedendctou
dopoledne se z rozhlasu ozyva
zprava, kterou ale vysild obec
srozsifenou ptisobnosti Brandys
nad Labem a zarover oznamuje,
7e voda kone¢né kulminuje. Pfi-
¢emz se dostala na hranici pé-
tisetleté vody. Pomalu s fekou
opada i nefalsované napéti v bu-
dové tfadu. V jedenact dopoled-
ne je po véem a vichni si uvédo-
muji, Ze pravé prozitd zkouska
dramatu méla smysl. Pfislo se na
to, Ze kazdd minuta je drahocen-
ny ¢as a neni mozné v takovém
vypéti pfemyslet, co by se mélo
préavé udélat. Je dilezité jednat
rychle a s naprostou piesnosti.

Detsky den
s Vecernickem

ODOLENA VODA - Détsky den
s Vecernickem pofadali na
stadionu v Odolené Vodeé v so-
botu odpoledne 30. kvétna.
Déti u vstupu dostaly karti¢ku
s vypsanymi stanovisti, na kte-
rych plnily nejriiznéjsi tkoly.
Kazdé z nich méla na starosti
jedna pohadkova postava. Na-
piiklad u Boba a Bobka déti

pochopitelné hazely mickem
do klobouku kouzelnika Po-
kusténa a u Pata a Mata si vy-
zkousely zatloukdni hiebiku.
Potom mohly vidét i Krakono-
se, Rumcajse, Macha a Sebes-
tovou nebo vilu Amalku. Na
zaveér byly pfipraveny sladkosti
a dalsi odmény.

Text a foto: Radek Bukovsky

— =

S Rumcajsem museli soutéZici nastipat porddné Spalky dreva

Lesni Skolka a druzina

SATALICE - Satalicky prami-
nek je piirodni Skolka, ktera je
soucasti Hnuti Brontosaurus.
Pfichdzi s programem nejen lesni
Skolky, ale i lesni druZiny a pfi-
méstskych tdborti. ,Mnozi z nas
si uvédomuyji, jak jiz od tutlého
véku détem ubyva casu, kdy mo-
hou vklidu, beze spéchu spocivat
samy v sobé a ve svém vlastnim
tempu a podle svych potieb
a predstav poznavat svét kolem
sebe,“ fikd k projektu jeho orga-
nizatorka Lenka Belcherova.

Vétsina prostiedi a situaci kolem
nas je predem pfipravenych,
vétsina Casu napldnovana, vét-
$inu i toho raného Zivota nékam
s nékym spéchame, néco se od

nas ocekavd, potiebujeme se
vielijak ,ukdzat”, zafadit a vy-
hovét lidem a pravidlum kolem
nds. ,Je na nds vyvijen neustaly
tlak, neni ¢as na vlastni dopékd-
ni, zrani a objevy. A je to pravé
pobyt v pfirodé, ktery tento pre-
bujely aspekt soucasného Zivota
umi 1é¢it a vyvazovat,“ dodédva
Lenka Belcherova.
Déti jsou piirodou bezpodmi-
necné pfijimany, tlak na né
ustdvd, organismus a duse se
uklidiluje a rozjasiiuje a ony
pak snadno ziistavaji naladé-
ny jak na sebe, tak na své oko-
li. Vice se dozvite na strankdch
www.satalickypraminek.com.
Barbora Walterova

Ve vnitinim i vnéjsim svobodném prostoru jsou déti prirozené inspirovany k poznavani,

k prekonavani viastnich sil a hranic, k navazovani pratelstvi a spoluprace s druhymi

Foto: Lenka Belcherova

Vlastivédneé vychazky
SATALICE - Pro velky zdjem
byly do ¢ervnového progra-
mu vlastivédnych vycha-
zek v Satalicich opétovné
zatazeny prohlidky volné
nepfistupnych zahrad na
Malé Strané a Potrubni pos-
ta. Novou akci je ,Praha as-
tronomicka“ a vychdzky, pfi
nichz si zajemci pfipomenou
odkaz Mistra Jana Husa. Tu-
ristickd vychdzka ,Kde sidlila
bajna Kazi?“ zavede viechny
nadsence na vrchol skaly Ka-
zin, kde najdou stopy starého
hradisté a na zpatecni cesté
se svezou nové otevienym
pfivozem. Déti se v ¢ervnu
podivaji na Prazsky hrad,
do Nérodniho divadla a na
Staroméstskou radnici. Vice
informaci najdete na inter-
netovych strankéch Satalic.

Vyluka v Kralupech

nrodlouzena

REGION - Firma ROPID
oznémila, Ze z diivodu pro-
dlouzeni uzavirky mostu
v Kralupech nad Vltavou
se prodluzuje i platnost
vylukovych jizdnich fadu.
Podle poslednich informa-
ci by uzavirka méla skoncit
aZ na konci Cervna. Zatim
jsou vSechny objizdné trasy
s ohledem na jejich délku
ukonceny v zastdvce ,Kra-
lupy nad Vltavou, Lobecek“.
Pro chodce ziistala v provo-
zu pouze lavka pro pési.

Zamecka noc
CAKOVICE - Na patek
19. ¢ervna se chystd Zamec-
kd noc od 17 hodin. Akce
bude zahdjena vernisazi vy-
stavy Jana Husa v prosto-
rach zékladni umélecké sko-
ly. Na 18 hodinu je planovan
koncert zakid ZUS Marie
Podvalové v Schoellerové
séle a potom bude nésledo-
vat koncert vokalni skupiny
KrisKrosKvintet a smisené-
ho péveckého sboru. Po ce-
lou dobu trvani akce je moz-
nost obcerstveni.

Krétké zpravy pro vés pripravila
Barbora Walterovad

techniko

opravy, nat

ad, stfech, okapu,
profez a kiaceni stromii,
a hroty proti ptactvu, tmele-
ni panel. spdr, instalace top-
nych kabelii a dalsi.
beranek-vysky@seznam.cz,
tel. 605 458 726

*Koupim housle celo basu
iposkozené 728 473 687

* Kupuyji staré pefiny a nedra-
né pefi 606 514 445.
*Koupim JAWA, CZ i ND
604 565 190

elnd tdrzba nemo-
vitosti, zahrad, domu, bytd,
penziont, tel.: 731 840 806

Vice informaci
hlichova@nasregion.cz
0 telefonu 774 488 908

NaéRegion.cz pra Vas
vybird z regiondlni nabidky realit:

Vsechny nabidky najdete na

reality.nasregion.cz
Tel.: 277 271 840

Jisté je jedno, Ze v Rezi a Husinci
jsou na pfipadnou velkou po-
vodnovou vlnu pfipraveni.
Text a foto: Barbora Walterovéd a rozvijeni vlastni tvorivosti a vynalézavosti
INZERCE

Nové Chabry

1.104
VL103
VIL401

1+kk 49 m?
4+kk 103 m?
4+kk 103 m?

2 468 477 K&
5 495 000 K&
6 664 611 K&

Mramorka {ceny jsou bez DPH)

Lb3 1.1
M2¢ 3.1
La13.2

, Living Prague - Tufice

7452_ALFA 66 3+kk 51 m?* 2 526 440 K¢
7455_BETA_56 3+kk 93 m? 3235 100 K¢
7473_BETA_66 4+kk 108 m* 3 722 180 K&

1+kk
3+kk
4+kk

31 m?
93 m?
125 m*

1599 782 K&
3 999 840 K&
5 316 929 K¢
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CGAKOVICE

16. 6. od 10:00
* Den otevienych dvefi MC Cirkus.
Zveme déti a rodice do Matefského
centra Cirkus na vytvarné dilny, ukaz-
ky cviceni pro nejmensi, vystoupeni
hudebni $koly Yamaha Class Zuzany
BartoSové a dramatického krouzku
Pafidca, na predstaveni O Snéhur-
ce divadla Prunované panenky a na
vystoupeni hudebni skupiny PORG
Jazz band. Akce se kond na zahra-
dé matefského centra a pfilehlych
prostorach, Jizerskd 18. Obcerstveni
zajisténo. www.mecirkus.cz

27.6.-28. 6. od 9:00
* 8. vystav: . Poradd Klub senio-
réi pfi MC Praha — Cakovice ve spo-
lupréci s cleny liliafské organizace
(SZ MARTAGON. Vstup je volny a ex-
pozme je k vidéni v Schoellerové sale

ého zamku, vice i

na www.martagon.cz

DOLNi CHABRY

16. 6. od 18:00
 Plastev jako Fénix z popela. Lze
Vv jazzu vrétit as? Prazské skupi-
né Plastev se to dafi, protoZe se po
Ctvrtstoleti znovu sesla v pivodnim
obsazeni a vysledkem jejiho snazeni
je obnoveni koncertni ¢innosti i nové
album ,Svétlo na zacatku tunelu“.
Kapela se v Dolnich Chabrech pred-
stavi 16. cervna v obsazeni Eduard
Kuhn — el. basklarinet a saxofon, Jifi
Silhan — flétna, Ale$ Faix — klavir, Jan
Stfiz. Vstupné 90/70 K. KC CHD

19. 6. od 19:30
* Recital sopranistky Markéty
Matlové a klaviristy Pavla Vétrov-
ce v Chaberském dvore. Srdecné
vas zveme do Chaberského dvora na
Recital sopranistky Markéty Matlové,
ktera vystoupi za doprovodu vynika-
jiciho klaviristy Pavla Vétrovce s vy-
bérem pisni napfic historii hudby az
k soucasnosti. Markéta Matlova vy-
hrdla mnoho mezinarodnich soutézi
(Ad honorem Mozart, Emmy Destinn
Competition London a dalsi). V tomto
roce se predstavila na pédiich napfi-
klad v USA, Cing a Holandsku. Vstup-
né 100KeE

217. 6. od 9:00
 Golfovy turnaj. V. Open Golf Cham-
pionship Chabry 2015 — pro Cha-
berdky a jejich pratele. Turnaj bude
v Golfovém resortu Mstétice ve dvou
kategoriich. Startovné je 1500K¢,
jisténa snidang, obcerstveni na hiisti
a obéd. Pfihlasit se mizete do 26.
Cervna do 12 hodin. Vice bude zvefej-
néno na webovych strankach Ceské
golfové federace

kdy a za ¢im

HUSINEC
30. 6. od 21:00

budou pinit tkoly, které jsou zamé-
feny na bezpecnost déti, za jejich
spinéni drobnou odménu.

* Divadlo v F

Pfedstaveni Divadla Komedle Tes-
tosteron v PolepSovné ducha v Rezi.
Velmi sviznd a zabavnd situacni
komedie polského autora sleduje
snahu sedmi zcela odlisnych muzli
pochopit, v ¢em tkvi jejich ZivoCis-
né podstata. Nevhodné pro déti do
16 let! Délka predstaveni: 1 hodina
a 30 minut bez pauzy. PolepSov-
na oteviena od 19 hodin. Vstupné
200K¢, mozno koupit v predprodejl

V centru také probéhne prednas-
ka Prazdniny — radosti a starosti.
Déti se mohou tésit na diskotéku

Sobota 27. 6. od 14.00
* S kouzly kolem svéta!
veni pro déti

MASLOVICE

30.4.-22.11. od 10:00
 Vlystava kukacek. Malé maslovické
muzeum mésla v Méslovicich srdec-
né zve na vystavu KUKACKY o ptacich
i hodindch. Muzeum je otevieno v so-
botu a nedéli 10 — 12, 13 — 16 hodin.
V jinych dnech jen pro skupiny (min.
10 osob) po predbézné objedndvce.
CZ

— predsta-

3,

724 191 246, www.maslovice.cz

MESICE

27.4.-31.7. 0d 8:00
® Zapisy na letni priméstské ta-
bory. Chcete pro déti Iéto v pfirodé
a piitom blizko domova? Poraddme
3. rocnik pfiméstskych letnich ta-
borti v lesni Skolce Stromecek. Ter-
miny: 13. — 17. 7. LéCivé kralovstvi,
20.-24.7. Indidnskeé létoa 3.- 7. 8.
Prvni sezndmeni s koném. Zépisy
jsme spustili pravé nyni. Vice infor-
maci na www.klubstromecek.cz

ODOLENA VODA

15.12.-26. 6.
* Program cilené piedSkolni pfi-
pravy. Specidini pedagog Mgr. Jana
Plechatovd pofddd na Hornim na-
mésti 251 (budova ,Bodlak“) nové
ve 2. pololeti $kolniho roku program
pro predskolaky. Zaméfeni: predc-

tenarské i, grafomotorika,

se soutézemi, i predstav

pif icke predstavy atd. Vice

ni, ukazku nejen vozu
a dalsi zabavu. Pro déti bude pfi-
praven skakaci hrad zdarma. Vice
informaci na www.krc-cobydup.cz
20.7.-14.8. od 8:30
* Piiméstské tabory - Letni jez-
kiiv klubik. KRC CoByDup porada
piiméstské tabory piné dobrodruz-

divadla: www.di eu

KBELY

16. 6. od 16:30
* Agrese v détském kolektivu — se-
minaf. KRC CoByDup vas zve v rdmci
Rodinné poradny ,,Co délat kdyz...?“ na
seminar’ Agrese v détském  kolektivu.
Lektorka: Anna Stindlova, psycholozka
z pedagogicko-psychologické porad-
ny. Projevy, kterym je potfeba vénovat
pozomost. Kde je norma a jak zviadat
toto chovani? Zdroje agrese, ale i druha
strana: Pomoc a komunikace s “otlou-
kénkem” rezervace predem na adrese:
centrum@kre-cobydup.cz, vstup 50KE

27 6. od1400d01800

se Skolnim rokem

stvi a zabavy. Dbdme na rozvoj po-
hybovych, hudebnich, vytvarnych
a hernich aktivit. Za podpory lektorky
budou déti rozvijet obratnost, pro-
storovou orientaci, koordinaci pohy-
bli, zrucnost, predstavivost, jemnou
a hrubou motoriku a pamét. Celo-
tydenni taborové hry na dané téma.
Nové také v Dolnich Chabrech. Vice
informaci www.krc-cobydup.cz

KLECANY
7.4.-21. 8. od 8:00
méstské tabory. KRD Kli-
Cek pordda béhem letnich prazdnin
nékolik behl priméstskych taborl
pro riizné vékové skupiny s riiznym

Ef (AJ, sportovni, s koniky,

aneh ¢né pra . Akce
se kona v prostordch centra a Lido-
vého domu. Déti béhem odpoledne

DEN OTEVRENYCH DVERI
V AREALU PAKOMERICKEHO
ZAMKU
v nedéli 14. éervna 2015 v 17,00 hodin
Prohbdusat s usidere bivali .:l::.n-um

© busbemcnonti simechéhve arciln.

€ phiny

n"u'l

program hﬂklhral ml Wwdouci architekn Fedili téma,
jak spajit shmek s parkem 3 pistup shedoé rationit do sheli,
V budencim rameckém parks bude davoostad vysaeen prosi strom,

ek precentace v 17,15 hoddin.
Pri nmauu fe phipravens paladinkené sbiennent.

Tiimme se ma Vis
SPONTE, madlatni fond 2 shee BORANOVICE

hudebné pohybovy). Na déti ceka
zajimavy program, celodenni vylet,
Slapaci auticka, trampolina atd.).
Pfihlasky a vice informaci na www.
klubklicek.cz, odkaz KalendaF akci
nebo na tel. 730 935 400. Tabor se
kond v prostordch Dolnich kasdren
a KRD Klicek, U Skolky 74

KLIGANY

20. 6. od 13:00
* Détsky den. Na fotbalovém hristi
v Kli¢anech budou od 13 do 14 hodin
soutéZe pro déti a doprovodny pro-
gram jako divadlo, skékaci hrad, jizda
na koni, balénkova dilna, bublinkové
radovénky, dilna pro Sikovné rucicky
anebo ledova tFist

LIBEZNICE
Divadlo kouzel Pavla Koziska
tel. 731 176 659
www.divadlokouzel.cz

Sobota 13. 6. od 14.00
* Magicka esa — strhujici show pro
celou rodinu

Sobota 20. 6. od 14.00
 Hra kouzel a magie — predstaveni
pro déti

informaci a on-line pfihlaska na www.
sppg.cz. Tel. 731 090 907
22.6.-3.8.0d 7:30
o Letni piiméstské tabory. Krouzky
Stonozka, z. s., vas zve na letni pfimést-
skeé tabory. Pro déti ve véku 5-12 let je
Zajistén program na cely den, stravovani
i pitny rezim. Vice www.krouzkystonoz-
ka.cz. Terminy od 22.6.do 7. 8.
20. 6. 0d 9:00
o Cesky zavod vékovych skupin ve
skocich na trampoliné. Dopoled-
ne tréninky, od 12 hodin kvalifikace
jednotlivell a synchronnich dvojic,
od 17 hodin finle jednotlivct a syn-
chronnich dvojic

FEREGION
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10:00-1200 VYVarne ditny, oteviend herna, cvicent
14£00-16:00 Yitvarné ditny, ceeviena werna, cviceni
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21. 6. od 9:00
« Piebor Cech ve skocich na tram-
poliné. 0d 9 hod. Zavod malych ta-
lentii, od 11 hod. Pfebor Cech. Pfijdte
se podivat na olympijsky sport a pod-
pofit nade doméaci zévodniky!

25.6.
o Vitdni ob&ankd. Zaddme rodice,
ktefi maji o slavnostni pfivitani svého
ditéte zdjem a dosud se nepfihlasili
na matrice M&U, aby tak uginili nej-
pozdéji do stiedy 10. Cervna. Bez je-
jich souhlasu nemohou byt na vitani
obcank{ pozvani.

PANENSKE BREZANY

4.7. 0d 11:30
o Verbii Fest 2015. Oslavte zacatek

prazdnin ve velkém stylu, 12 hodin
hudby s 12 interprety, vstup 70KE.
Vystoupi  Fixage, Adam Kukacka,
Midnight Sabers, Maniac, Trikolor,
Jumping Jellyfish, Brisk Fart, Joee33,
Viadimir Sunda, Zkorodované potrubi,
Druzba nebo Jifi $am

SATALICE

13. 6. od 14:00
* Streetdance Open Air. Tanecni
soutéZ o pohar Vemexu ve Sportare-
élu Praha-Satalice

13. 6. od 14:00
* Mezinarodni letecky den Airshow
Praha-Kbely. Uvidite i ze Satalic

ZDIBY

25, 5.-25.12. od 8:55

. i dilniéky. Zveme déticky
od 1 roku do 2,5 let na Montessori dil-
nicky. www.montessori-zdiby.cz. Dny
a Casy najdete na nasich strankach
30.5.-31.8.
Letni kurzy angliétiny. PEMI Scho-
ol poradd béhem letnich prazdnin
nékolik tydennich kurzdi pro riizné
vékové skupiny déti. Vice informaci
a terminy na www.apemi.cz nebo na
tel. 737 584 118

ybi vam zde
e pozvanka?

4§ web ji do rubriky
0 zaddte.
lizSi informace mé,

, kontaktujte na:
74 488 901
grova@nasregion.cz

INZERCE

Na lavkach 141

Bofanovice 250 65
tel.: 723 767 625
info@autozoubek.cz
www.autozoubek.cz
www.diagnostikazoubek.cz

Stavebni zamecnictvi
Prodej hutniho materialu
Ohybani betonarské vyztuze

3

1 IRRaadek Babela

Otevieno PO-PA 7-16, SO 8-11
Nova Ves ¢. 4
250 63 Praha - vychod

E-mail: radek.bubela@tiscali.cz

Mobil: 602 483 850
Tel.: 315 655 272

Néstup mozny ihned.

FIRMA NORMAN spol. s r.o.
vyrobce zahradnich krb( ve Veleni okr. Praha - vychod
prijme do vyrobny zahradnich krb(
manualné zru¢ného a fyzicky
zdatného pracovnika.

Opréavnéni k fizeni vysokozdvizného voziku vitano.

Zajemci mohou volat na tel. & 283 933 408, Ing. JiFi Nosek (9.00-15.30 h)
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Nas REGION za

Bast, Boranovice, Bfezinéves, Cakovice, Dolinek, Dolni Chabry, Drasty, Hotice, Hovorgovice, Husinec, Kbely, Klecanky, Klecany, Klicany, Kostelec n.Labem, Libeznice, M&Sice,
Mirovice, Miskovice, Mratin, Novy Brazdim, Odolena Voda, Pakoméfice, Panenské Bfezany, Pfezletice, Rez, Satalice, Sedlec, Sluhy, Stary Brazdim, Treboradice, Veliky Brazdim,
Vinor, Vodochody, Zdiby

tvrzeni
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Mistrovstvi Evropy v sﬂovem trojhoji a henchpressu

KBELY - Silovy trojboj je
sport, ve kterém se soutézi
ve tfech samostatnych
disciplinach. Mistrovstvi
Evropy nejen v silovém
trojboji, ale i v benchpressu
bude v kbelském Lidovém
domé od Utery 16. az do
soboty 20. ¢ervna.

Prvni disciplinou je dfep. Zavod-
nik si zvoli vahu svého zakladni-
ho pokusu a tu se za bedlivého
sledovéni tfi rozhodc¢ich snazi
spravné technicky zvladnout.
Kycelni kloub musi byt v nej-
niz§im bodé pohybu pod trovni
kolenniho kloubu. Na pokus ma
kazdy zavodnik pfesné jednu mi-
nutu a béhem tohoto ¢asu musi
pokus provést. Zacind se po ode-
brani ¢inky povelem rozhodc¢iho
a konci se opét povelem rozhod-

Béh Satalickou ohorou

SATALICE - Letos uz Sesty rocnik tradiéniho béhu usporadali
v Satalicich v nedéli 24. kvétna. BéZci byli rozdéleni do sedmi ka-
tegorii. Ti nejstarsi zdvodili na trati dlouhé 1 200 metr(i a mladsi
potom béZeli 600, 300 a 150 metrti. Pfipraven byl i doprovodny
program a tombola pro pfihliZejici.

¢tho po provedeni pokusu. Na
bezpecnost dohliZeji nakladaci
a vzdy stoji jeden jako pojistka
piimo za zévodnikem a dva na
kazdé strané hlidaji ¢inku, kdyby
z néjakého diivodu padala nebo
se nebezpecné vychylila z drdhy.
Kazdy zavodnik ma t¥i pokusy
a pakliZe m4 alespon jeden plat-
ny, postupuje k dalsi discipliné.

Benchpress

Dalsi disciplinou je benchpress
neboli tlak na lavici. Zavodnik se
pii ném snazi z napjatych rukou
dostat ¢inku na dotek k hrudni-
ku a na povel ji opét vytlacit do
propnutych rukou. Pii sprav-
ném provedeni nesmi zvednout
nohy ze zemé ani hyzdeé z lavice.
Pohyb nahoru musi byt plynuly
a vzdy jen smérem vzhiiru. Ben-
chpress je také jako samostatna
disciplina a da se tak soutéZit
ijen v této samotné discipliné.

Foto: Jan Piroch

Cesky rekord, ktery si ve diepu pripsal Vaclav Ceska z SK Metalpower Novy Bor, byla viha 452,5kg

Libeznickeé bludicky

aneb bloudily jsme mezi Vltavou a Labem

LIBEZNICE - V sobotu

6. Cervna v 9:30 odstartoval
na fotbalovém hristi
orienta¢ni cyklozavod
(nejen) dvojic okolo Libeznic.
Principem zévodu bylo najit
v uréeném Casovém limitu
co nejvice kontrol a nasbirat
co nejvice bodd.

Vsechny kontroly byly oznaceny
lampionem, ktery se pouziva pii
orienta¢nim béhu, a u kazdé byly
také origindlniklesticky pro ozna-
ceni do startovni karty. Kontroly
byly obodovany podle obtiZnosti
jejich dosazeni — vzdélenost od
startu, obtiZnost nalezeni.

Pro mé to celé zacalo pozvankou
v novindch Na§ REGION a pokra-
covalo povedenymlogem s bludic-
kou na strankach zavodu. Zavolala
jsem kamaradce Lucii a pfihlasily
jsme se jako tym Helula.

Na startu jsme dostaly mapu s vy-
znacenymi devatendcti kontrol-
nimi stanovisti a $ifru, ze které se
meélo vylustit umisténi kontroly
cislo jedna. Chvili jsme ziraly na
pismenka, ale nase mozky v tom
horku odmitaly Sifrovat, a tak
jsme sedly na kola a vyrazily pro
90 bodii (nejvyse obodovanou
kontrolu) k Vltavé do Klecanek.

Pri sjezdu k fece to na kole pifjem-
né pofukovalo a zdvod se mi zacal
libit. Devadesat bodt to bylo za-
slouzZenych, to, co jsme sjely dolti,
jsme musely vystoupat zpétky. Pfi
pomalém Slapani do kopce byl
Cas pozorovat $ifru umisténou
v mapniku na fiditkach a najed-
nou to sifrovéni bylo jasnéjsi. Dale
3lo véechno jako po mésle, sbiraly
jsme body a svacily ve stinu. Po-
divaly jsme se na druhou stranu
v mapé do Kostelce k Labi. Na tra-
ti jsme potkavaly state¢né bojujici
tymy z kategorie MDZ (napiiklad
rodi¢ nebo rodice s jednim nebo
dvéma détmi nebo tatinek s dité-
tem). Nejromanti¢téjsi stanovisté
byla pumpa v parku mésického
zamku. Do cile jsme dojely s tii-
minutovou rezervou a ziskaly po-
har v kategorii ZZ.
Zavod se nam moc libil, v kuloa-
rech jsem zaslechla, Ze poradatelé
maji na piisti rok néjaka ta esa vru-
kavu, a tak se mame na co tésit.
Dékujeme Frantisku Gruntovi, To-
masovi Pechdcovi i jejich Zenam
Andree Gruntové a Katefiné Pe-
chécové za skvélou pfipravu a or-
ganizaci. Sponzortim dékujeme za
ceny a podporu. Zbyva podékovat
véem ucastnikiim za pratelskou
atmosféru béhem celého zavodu.
Helca Civinové, graficka Naseho REGIONU

INZERCE

Zakladni Skola a Matefska Skola Panenské Brezany,
prispévkova organizace se sidlem Hlavni 63, Panenské Brezany 250 70

piijme

UCITELE PRO 1. STUPEN

PoZadujeme: VS vzdélani, kvalifikaci pro 1. stupen
kladny vztah k détem, beztihonnost.
Nastup: dle dohody, nejdéle vSak 24. 8. 2015
Strucny Zivotopis posilejte na e-mailovou adresu
zshrezany@seznam.cz

Nejvétsi vybér tésnicich prvkd oken, dvefi, vrat a bezbariérovych vstupfl
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www.kompostarna.cz
T: 603 414 692

+ HOTOVOST AZ DO DOM
* NA 8 A 13 MEsic0
* MESIENI SPLATKY

O 840 111 177

”VALY UPRAHY:
CESKO ANGLICKA \

WWW.SMARTPUJCKA.CZ

PREDSKOLNI PRIPRAVA

TEMATICKY.
PRIMESTSKY TABOR \d
PRO DETI
DD3DO 8 LET

www.sofiaschool.cz
tel.: 775 031 603

matefskd Skola

INTERAKTIVNI TABULE
PLAVANI

KROUZKY V. CENE SKOLNEHO

BIO STRAVA

v
( akreditace
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Foto: Pavel Vacek, WUAP.CZ

Mrtvy tah
Posledni soucasti trojboje je
mrtvy tah neboli pozved. Zde
musi zavodnik uchopit ¢inku
lezici na zemi a plynule ji po-
zvednout do pasu, kdy v zavé-
ru pokusu nesmi mit pokréené
nohy a musi byt narovnany se
zatazenymi lopatkami. Souté-
zici se déli na Equip a Raw, kdy
néktefi vyuzivaji specidlnich
dresti a jini absolvuji zavod
bez nich. Vsichni pak mohou
pouzit opasky a banddze na
zapésti a kolena. Vsichni musi
mit vhodnou obuv a pfede-
psany svrchni dres, takzvany
singlet. Soutézici se rozdéluji
do skupin podle vihy, pohla-
vi a véku. Tabulkové jsou pak
vykony bodovany. Nejlepsi za-
vodnici jsou schopni zdolat ve
viech disciplinach vahy okolo
400kg.

Karel Koldovsky, WUAP.CZ

V nejméné pocetné kategorii ZZ. zwtezr/y Helena Clvmava aLucie Smolkovd jedoucipod

ndzvem tymu Helula, celkem nasbiraly 675 bodd, na druhém misté skoncily Renata

Tlustosové a Martina Jelinkova z druhého Cyklo tymu Bast se ziskem 640 bodi

Vysledky a fotografie na www.libeznickebludic|

Vyucujeme dle Ramcového vzdélavaciho programu
zpracovaného do péti oblasti:

AJEHO TELO

A JEHO PSYCHIKA

ATEN DRUHY

ASVET

A SPOLECNOST

» matefskd skola vedena v rejstriku skol

se statnim dohledem

» novy moderni objekt s velkou zahradou

e vyuka angli¢tiny s rodilym mluvéim i s uciteli

e jazykova vychova — logopedicka prevence

« feditelka MS md 22 let praxe v oboru
predskolni pedagogika

» poradenstvi pro cizince, kvalifikované ucitelky,

hodnotici listy déti

o déti do Skolky prijimame celorocné

KinderGarten Bast

Mésicka 822, 250 65 Bast

Tel.: 776 500 107, 737 605 757

bast@kindergarten cz, www Kindergarten ez

facebook.com/bast kindergarten

Oteveno 7,00 - 18,00 hod. | o prazdninach!

Krouzky v cené kolnghol
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# doprava zajiSténa Adresa: B i Tel.: 266 611026 = |

z B4&st u Libeznic _ 777 281 377 Tl
* BALKONOVE Ro TLI ulice KE STRELNICI bda So1 34 http://www.czechtruckershop.cz/

LETNIéKYEg‘_ d 1 www.zahradnictvi-bast.cz

ZAJIMALA BY VAS PRACE, KDE:
... méate jistotu prijmu kazdy mésic.
.. oceni Vasi Sikovnost a peclivost bonusem az 6000 K¢ mésicng.

| o
Innovation
that excites @

MPLETNI 1N P
SERVISNINAKLADY  VCETNE VYMENY

.. je Vam $éf k dispozici a podporuje Vas ve Vasem rozvoji.
.. se nemusite bat fici sviij nazor.

.. zaSkoleni netrvé jeden den, ale az tfi mésice.

.. se s Vami pogita dlouhodobé.

.. si kolegové pomdhaji a travi spolu ¢as nejen v praci.

SPOLEGNOST AHOLD CZECH REPUBLIC, A.S., HLEDA PRO ZISKEJTE SVOJ NOVY NISSAN

e T JZ 0D 4999 KC MESICNE
' : S FULL SERVIS OPERATIVNiM LEASINGEM
SKLADOW DELN I’K e
NAPLN PRACE:
- PHiprava zbof na palety (velkoobchodni baleni) - Propracovany systém nastupu a zaskoleni m;‘
« Manipulace s nizkozdviznym elektrickjm vozikem - Moznost ovlivnit svoji dal3f kariéru Fi @ p
« Préce se scannerem « Velmi pfijemné a moderni pracovni prostredi ~ V
= « Jisty stabilni plat kazdy mésic s moznosti s ;
POZADUJEME: bonusu az 6000,- :
. (Z)d;]a\{otnizpusothIOSt w - Sirokou nabidku benefitd
+ Ochotu pracovat ve vicesménném provozu (jedna z nejzajimavgjsich na trhu) I ) = -
- Trestnf bez(ihonnost « Préci na dobu neurgitou NS A s T T e ot o Yol \N PULSAR
foinae. « Z okolnich i vzdalengjSich lokalit a zpét pravidelnou
NABIZ,IMET ) L o dopravu firemnim autobusem zdarma )
- Zazemi stabilni spolecnosti, kterd je jednim (¥ Kladno, Slany, Odolena Voda, Kralupy n AV, O
é nejvétSich zaméstnavateli v CB ’ Mélnik, Neratovice, Roudnice n./Labem, Stéti) — —
« Pravidene roenthodnocents moznost REZERVUITE S| TESTOVACI JizDU JESTE DNES
J U AUTOBOND GROUP a.s.
p Kolbenova 859/15, Praha 9 - Vysocany - tel: 226 216 625
www.nissan.autobond.cz

albert

ZAUJALA VAS NASE NABIDKA?
Volejte, prosim, personalni oddéleni: Dagmar Smidova 286 002 773

mbinovana spotfeba: 4




