
K divadlu se Anna dostala bě-

hem studií v Praze. Studentské 

avantgardní divadlo, pojmeno-

vané Patologické Jahody, tam 

založil učitel Jiří Rezek, který 

stál také za zrodem úspěšného 

souboru Vrtule s dlouholetou 

historií ve Slaném. Vybudoval 

v bývalém protileteckém bunkru 

místní školy divadlo Bungr, kde 

se mnoho let pořádaly nesoutěž-

ní divadelní přehlídky. Soubor 

existuje se zkráceným názvem 

Jahody a novou režií dodnes. 

� Jaký je rozdíl mezi „normál-

ním“ a avantgardním a diva-

dlem? Co si pod tím má čte-

nář představit?

Popsala bych ten rozdíl jako 

tradiční a netradiční divadlo. 

Tradiční je činohra, klasické 

příběhy o lidech a jejich ži-

votech. Vlastně to, co si pod 

slovem divadlo představíme 

všichni. Avantgardní divadlo 

experimentuje. Popisuje na-

příklad nereálné příběhy, po-

užívá netradiční rekvizity a za-

sazuje příběh do netradičních 

prostředí. Je to úžasný svět, 

kde vůbec nemusí platit žádné 

zákony. Ani přírodní, ani ty, které 

si vymyslel člověk. Z našeho Ja-

hoďáckého repertoáru jsme hráli 

například příběh o městě, kde žijí 

jen novináři a upravují všechny 

informace. Nebo hru o stvoření 

světa, které se odehrávalo v po-

myslné tramvaji a každá zastávka 

symbolizovala další a další den.

� pokračování na str. 2
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Jak se točil 
Tmavomodrý svět?

DĚTSKÝ DEN 
s Večerníčkem
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doschranky@nasregion.cz
Nechodí 
k vám 
noviny? 

Napište nám! 
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Inzerce v Našem REGIONU
Kontakt: Radek Bukovský

T: 702 044 440
E: bukovsky@nasregion.cz

Je tu léto a mnozí z nás vyrá-

ží na dovolenou do zahraničí. 

Já jsem vycestoval již minulý 

týden – do Istanbulu. Dávno 

před cestou jsem se těšil, jak 

s přítelkyní prozkoumáme zá-

koutí starého města, navštíví-

me mešity a na velkém bazaru 

si koupíme třeba turecký med. 

Sotva jsem se však o cestě 

zmínil přátelům, dostala se 

mi řada poučení. V Istanbulu 

si máme dát pozor: 1. na pou-

liční kapsáře, kterými se to prý 

ve městě jen hemží, 2. na pro-

davače, kteří neradi vracejí, 

když platíte větší bankovkou, 

3. na muže, co budou hlado-

vě koukat na přítelkyni, 4. na 

ženy, na které se nesmíte ani 

jen podívat, jinak bude zle, 

5.  na děti, které tvoří podstat-

nou část bodu 1.

Pak jsme, trochu vystresovaní, 

odjeli a… Bylo to báječné! Za 

pět dní jsme navštívili řadu 

pamětihodností a ochutnali 

spoustu dobrého tureckého 

jídla. Ještě po příletu jsme na 

pražském letišti při nákupu 

čerstvého chleba v tlačeni-

ci u pokladny supermarketu 

vzpomínali na přátelské Tur-

ky. Asi jsem se nechal unášet 

příliš, protože při placení jsem 

zjistil, že nemám peněženku. 

Vím jistě, že ještě před chví-

lí v tašce byla.  A tak jsem na 

kapsáře přece je-

nom narazil.  

Přeji vám 

bezstarostnou 

dovolenou. 

PRÁZDNINY 
JSOU TU!

Doprovod dítěte zdarma
PRAHA – Kdokoliv bude ces-
tovat pražskou veřejnou do-
pravou s dítětem do tří let, ne-
musí si od července kupovat 
jízdenku. Tato novinka se ne-
vztahuje na cestování po že-
leznici ani na speciální letištní 
linku AE. Pokud chce cestují-
cí jet za nulovou cenu, bude 
potřebovat speciální průkaz 
s aktuální fotografií dítěte, 
jménem, příjmením a datem 
narození, který získá za popla-
tek 20 Kč. Při jeho pořízení je 
nutné doložit věk a platí nej-
déle 1 rok. Navíc nebude nut-

né platit ani za pejsky!   (bwb)

KRÁTCE

Michal Korol
korol@nasregion.cz

Pětisetletá voda je spláchla jenom jako

Poctivá snaha vytvořit něco pro obecenstvo

Varovný systém byl už sice 

spuštěn, ale ještě je nutné zkon-

trolovat, zda správně funguje. 

V návaznosti na celý projekt se 

„krizaři“ v Brandýse a zástupci 

obce rozhodli, že si vyzkouší 

celé povodně nanečisto, aby 

věděli, jak běží nejen nový 

rozhlas, ale i celý krizový štáb 

a především husinečtí hasiči. 

V Brandýse vytvořili scénář, 

který předpovídal jednu pohro-

mu za druhou. V Řeži se musí 

navíc počítat i s Ústavem ja-

derného výzkumu, kde měli při 

povodni v roce 2013 problém 

s prosakováním vody v protipo-

vodňovém valu.

Voda zaplavila Řež
Minulý týden ve středu asi dva-

cet minut před devátou ranní byl 

v rámci cvičení vyhlášen první po-

vodňový stupeň na Vltavě v Řeži. 

Nejníže položená ulice musela 

být uzavřena. Na obecní úřad do-

razil velitel místních hasičů Jakub 

Strnad a starostce podal zprávu, 

že jeden rodinný dům museli 

evakuovat, protože mu voda od-

řízla jedinou přístupovou cestu. 

Patnáct minut poté přišla sta-

rostce na mobil sms zpráva, že 

čidlo na lávce přes Vltavu za-

znamenalo další vzestup hladi-

ny. Vyhlášen byl druhý stupeň 

ohrožení, řeka stoupla do výše 

630 centimetrů. Starostka Jana 

Münzbergerová začala jednat, 

okamžitě obvolávala příslušné 

orgány a poslala k lávce hasiče, 

aby zkontrolovali, zda čidlo uka-

zuje stejně jako vodočetná lať. 

Potom, co se ve vysílačce Jakuba 

Strnada ozvalo potvrzení o tom, 

že voda opravdu stoupá, starost-

ka vyhlásila rozhlasem oznámení 

pro všechny obyvatele. Je potře-

ba evakuovat několik ulic, obyva-

telé si musí odvézt auta a odvést 

všechna zvířata na vyšší místa.

Krizový štáb zasahuje
Krátce po deváté hodině se sešla 

šestičlenná povodňová komise, 

jejímž členem je i voják z povo-

lání Dušan Soukup, který zažil 

zdejší povodně v roce 2002, ty 

před dvěma lety, ale i velkou 

vodu na Moravě. Jeho zkušenos-

ti a znalosti jsou pro všechny vel-

kým přínosem. Jedním z členů 

je i Tomáš Machotka z Ústavu 

jaderného výzkumu, aby zajistil 

bezchybnou komunikaci mezi 

obcí a ústavem.

� pokračování na str. 3

HUSINEC - ŘEŽ  – Obci 

se podařilo získat dotaci 

ze Státního fondu životního 

prostředí na nejmodernější 

varovný informační systém. 

Jde o digitální povodňový 

plán, propracovaný systém 

komunikace s odborem 

krizového řízení Brandýs 

nad Labem-Stará Boleslav 

a nejviditelnější součástí 

je úplně nový rozhlas, 

který zajistí, že všichni 

obyvatelé v obci uslyší 

důležité hlášení. Na dálku 

se dá ovládat jeho hlasitost 

a dokonce jednotlivé 

amplióny. Jeho unikátnost 

spočívá i v tom, že se dá 

ovládat odkudkoliv.

ODOLENA VODA 

Už čtvrtým rokem funguje 

v Odoleně Vodě ochotnický 

soubor Tleskejtekruciš. 

Členkou divadla je i Anna 

Soldatová s jedenáctiletou 

zkušeností na prknech, která 

znamenají svět, a odpověděla 

Našemu REGIONU na 

několik otázek.

Celková dotace na Varovný informační systém (VIS) byla cca 3,5 milionu korun. Součástí této částky je i elektrocentrála, která stála asi 

80 tisíc korun, ale také digitalizovaný povodňový plán, vybudování hlásicího pracoviště na úřadě, kompletní systém bezdrátových hlásičů 

v obci (je jich 50), hladinoměr na řece a převodník signálu mezi částmi obce, protože jsou tu terénní vlny a signál je stíněn

w w w . f a c e b o o k . c o m / n a s r e g i o n
Představení Návštěva mladé dámy souboru Tleskejtekruciš v Karlíně z loňského roku

 Foto: Alexandr Darius Radecký

ODOLENA 
VODA



� pokračování ze str. 1

� Takže je to nějaký moderní 

směr?

No, jak se to vezme. V podsta-

tě ano, pokud se budeme bavit 

o dlouhé historii divadla. Vždyť 

avantgardní scéna byla i Osvobo-

zené divadlo, které vzniklo ve dva-

cátých letech minulého století.

� Jak se ochotníci připravují 

před vystoupením? Snaží se mít 

profesionální přístup?

Pokud tou přípravou myslíte 

opakování textů, hluboké sou-

středění a pracné vciťování do 

role, tak velice omezeně. Ochot-

níci tráví dlouhé hodiny před 

vystoupením stavěním scény, 

taháním věcí ze skladu a zkou-

šením techniky. Do toho telefo-

nicky kočírujete děti, aby vám 

nezbořily byt, dostáváte už pátý 

infarkt z toho, že se ztratila něja-

ká rekvizita, a snažíte se do sebe 

natlačit bagetu s nejistým datem 

spotřeby. Je to řehole. Než začne 

vystoupení, jsou herci většinou 

šíleně unavení a jediné, co je drží 

ve střehu, je adrenalin.

� A jak vypadá nacvičování her? 

Musí vás to určitě bavit.

Pravda je, že ke tvůrčí činnosti 

musíte mít vztah, jinak byste to 

nemohli dělat zadarmo a naopak 

do toho investovat čas i peníze. 

Ale že by to byla sranda k popu-

kání, se říct nedá. Tvoříte, učíte se 

spolupracovat, hádáte se a občas 

odcházíte ze zkoušky jako po těž-

ké šichtě v dolech. Ale je úžasné 

se po měsících lopotění otočit 

a vidět velký kus práce, který jste 

udělali. Ochotníci musí také hod-

ně dřít a není to pro ně menší ná-

maha než pro profesionály. Je to 

poctivá snaha vytvořit něco pro 

obecenstvo a já jsem si naprosto 

jistá tím, že divák dobře pozná 

odfláknutou práci. Takže zábava 

ano, ale ne na úkor výsledku.

� Hrála jste na nějakém oprav-

du zvláštním místě?

No, to si pište. S odolskými Kru-

cišáky jsme hráli ve všetatské tě-

locvičně, kde jsme si sami stavěli 

vyvýšené pódium. V Kralupech 

jsme zas hráli na zahradě pohád-

ku pro děti bez jakékoliv přípravy, 

protože nás o to na poslední chvíli 

požádala jedna z učitelek. S praž-

skými Jahoďáky jsme jednou 

hráli na verandě kulturního klu-

bu. Jedna z kolegyň měla ve hře 

umřít a ležet na zemi až do konce 

hry, ale tam nebylo místo, takže 

si lehla na stůl, u kterého sedělo 

pár diváků. Také jsme loni hráli 

v rockové hospodě v místnosti ur-

čené pro koncerty, kde byl mimo 

jiné i bar s obsluhou. Sešlo se nám 

tam hodně mladých diváků, kte-

ří původně přišli jen na pivo a ze 

zvědavosti vlezli k nám do sálu. 

Trochu jsme se obávali, že z nás 

budou mít ti „pankáči“ jen srandu 

a celé vystoupení zkazí, ale na-

konec byli úžasní. Dokonce i pro 

pivo si chodili potichu.

� A co třeba nějaké nečekané ob-

tíže? Stává se to?

Vlastně si nepamatuji hru, kde 

by k nějakému karambolu vůbec 

nedošlo. Stává se to pořád a her-

ci musí improvizovat na jevišti 

i v zákulisí. S Krucišáky se nám 

stávají takové věci, jako že třeba 

pár minut před vystoupením vy-

hodíme pojistky v celé sokolovně 

nebo si rozbijeme žárovku či re-

kvizitu. Hodněkrát jsme si na zá-

jezdní vystoupení zapomněli vzít 

nějaké důležité věci a běhali jsme 

po obci, kde nás nikdo neznal, 

a žebrali například v hospodě 

o hrnky nebo v zelinářství o lepen-

ku. A pak samozřejmě zapomíná-

ní textu na jevišti nebo zmatená 

obsluha techniky. S Krucišáky se 

nám na jedné z repríz pohádky 

pro děti povedlo, že ježibaba na 

jevišti povídala, že v lese jen sova 

houká a z reprobeden se ozvala 

nějaká opice. Tohle je nevyčerpa-

telné téma a každý ochotník vás 

dokáže zásobit množstvím neu-

věřitelných historek.

� Mnozí profesionálové si často 

dělají navzájem z legrace na-

schvály. Je to tak i u ochotníků?

Je. Ale jsou k sobě asi shovívavější, 

takže když někdo začne schválně 

improvizovat, většinou si je jistý, 

že to kolegové pochopí a uhrají 

to. Jinak ale platí, že naschvály se 

vyloženě musí dělat na dernié-

rách. To je nepsané pravidlo. Pro-

to osobně na derniéry nechodím, 

pokud si chci nějakou hru užít 

v takové podobě, v jaké je celou 

dobu zkoušená. A teď jsem asi 

práskla všechny ochotníky (směje 

se). Jednou nás s Jahoďáky pře-

kvapil i režisér. Měli jsme derniéru 

takové vážnější a posmutnělé hry, 

kde na konci měla situaci dovršit 

apokalyptická, temná hudba a on 

nám místo toho pustil - Kdepak ty 

ptáčku, hnízdo máš. To nám bylo 

všem okolo sedmnácti let! Samo-

zřejmě jsme to neuhráli a zvrhlo 

se nám to v takovou prapodivnou 

komedii. Ale když je to naposled, 

tak proč se nepobavit. 

Barbora Walterová
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PŘIJMEME  PEČOVATELKY 
do hlavního pracovního poměru. Pracovní 
režim nepravidelný – včetně sobot a nedělí. Nabízíme plat dle nařízení 
vlády o platových poměrech zaměstnanců ve veřejných službách, osobní 
příplatek, příspěvek na stravu a rekreaci, 5 týdnů dovolené. 

Stručný životopis a kontaktní informace 
zasílejte na e-mail: prace@dsjenstejn.cz

DOMOV SENIORŮ JENŠTEJN
poskytovatel sociálních služeb
250 73 Jenštejn, Vinořská 78, www.dsjenstejn.cz

zřizovatelem organizace je

Hledáme

MONTÁŽNÍHO
TECHNIKA

vítána znalost zámečnických 
prací a elektra

( § vyhl.50 ), ideálně HPP, 
ale možnost i brigádně nebo VPP

+420 272 705 984
+420 602 206 325

e-mail: info@vasevrata.cz

KRÁTCE

Bezpečnostní prořez 
stromů

SATALICE – Z důvodu ne-

dávných pádů stromů se 

v satalické oboře provádí 

bezpečnostní prořez větví. 

Správce obory totiž posu-

zoval stromy tomografem 

a rozeznal tak kazy, dutiny 

i hnilobu v kmenech. Na 

základě tohoto se zjistilo, 

že čtyři stromy musí být co 

nejdříve pokáceny. Dalších 

třináct se právě v těchto 

dnech prořezává, aby pří-

padné padající větve ni-

koho nezranily. Prořez by 

měl být hotov do poloviny 

června. Žádáme návštěvní-

ky obory o zvýšenou opatr-

nost při návštěvě lesa.

Talent country radia
LIBIŠ – Areál Jazzové za-

hrady Na Staré Štaci přiví-

tá v sobotu 27. června od 

17 hodin letos už pátý roč-

ník Talentu Country Radia. 

Mezi účinkujícími budou 

Rekonvalescence a Martin 

Javůrek, Gladly S. W., Stan-

da Čermák a Dreams, Kvinta 

a další. Festival vznikl jako 

spontánní akce dvou spřá-

telených kapel soupeřících 

v talentové soutěži před 

pěti lety a letos poprvé se 

jim podařilo získat mediální 

podporu i rádiové stanice. 

Pro návštěvníky bude při-

praveno příjemné prostředí 

bývalé železniční zastávky 

s dobrým jídlem a pitím 

a pochopitelně i venkovní 

pódium s tanečním parke-

tem. Kryté sezení pro diváky 

se vstupným 150 korun.

Stavební práce 
u domu seniorů

SATALICE – Před časem 

byly zahájeny stavební prá-

ce u domu seniorů. Staveb-

ní firma dělá obvodovou 

izolaci suterénního zdiva 

budovy a s tím spojené úpra-

vy dešťové kanalizace. Vila 

ze 30. let minulého století 

patří k dominantám Sata-

lic. Pro zachování dobrého 

technického stavu budovy 

byly kvůli vzlínající vlhkosti 

úpravy nutné. Zastupitelé 

proto prosí obyvatele domu 

o trpělivost a návštěvníky 

dětského hřiště před domem 

o zvýšenou opatrnost. Stav-

ba by měla být dokončena 

do 26. června.

Spuštění nových 
internetových stránek

HOVORČOVICE – Minulý 

týden v pondělí byly spuště-

ny nové internetové stránky 

základní a mateřské školy 

v Hovorčovicích na adre-

se www.skolahovorcovice.

cz. Informace na stránkách 

základní školy budou ještě 

doplňovány, ale od začátku 

je na nich zveřejněna spous-

ta zajímavostí.

Hlasujte 
pro canisterapii

LÍBEZNICE – Občanské 

sdružení Sirius Třebíč z Lí-

beznic se zabývá prací s dět-

mi, mládeží a především ca-

nisterapií, což je terapie se 

psy. Teď bylo vybráno jako 

jeden ze tří finalistů v akci 

Tesco – Pomáháme s Vámi 

a pokud se jim podaří získat 

nejvíc hlasů, získají finanční 

dar 50 tisíc korun.  Hlasování 

probíhá celý červen v pro-

dejnách v Líbeznicích, Nera-

tovicích a Mělníku.

Charitativní 
bazar knih

ODOLENA VODA – Minulý 

týden uspořádali v městské 

knihovně charitativní bazar 

knih. Výtěžek z prodeje byl 

přesně 6 660 korun a bude 

věnován Azylu opuštěných 

psů v pražské Libni.

INZERCEINZERCE

INZERCEINZERCE

Jak se točil Tmavomodrý svět?

Jak je to se zdravotním pojištěním 
u přivydělávajícího si důchodce?

Poctivá snaha vytvořit něco pro obecenstvo

Důchod nutně neznamená bez-

pracovní období. Ba naopak. 

Čím dál tím víc lidí v důchodu 

si přivydělává na brigádách 

nebo pracují na 

živnostenský list. 

Jak je to ale pak s platbou zdra-

votního pojištění? Tiskovému 

mluvčímu VZP Oldřichu Tiché-

mu jsme položili následující 

otázku od našeho čtenáře: „Od 

června 2014 jsem v důchodu. 

Přivydělávám si již několik let 

na živnostenský list. Dokud 

jsem byl zaměstnaný, platil 

jsem pojistné vždy jen po po-

dání přehledu. Teď jsem se 

dozvěděl, že jsem po ukončení 

zaměstnání měl jako OSVČ za-

čít platit i měsíční zálohy. Je to 

pravda? Vždyť průběžně za mě 

platí pojistné stát, stejně jako 

předtím zaměstnavatel.

Ano, je to pravda. Zálohy jako 

OSVČ není povinen platit ten, 

kdo je zároveň zaměstnancem 

a své zdravotní pojišťovně sdě-

lí, že samostatná výdělečná 

činnost není hlavním zdro-

jem jeho příjmů. Pojistné jako 

OSVČ pak takový člověk zaplatí 

do 8 dnů po podání přehledu 

o příjmech a výdajích za uply-

nulý kalendářní rok. V přehle-

du si v bodě 2 (Prohlášení po-

jištěnce) můžete všimnout, že 

u otázky „v jakých měsících pro 

vás neplatila povinnost platit 

zálohy“ můžete vyplnit jako dů-

vod jen variantu „zaměstnání“, 

nebo „nemoc OSVČ“. Nikoli 

něco jako „platba státem“.

Podnikající osoby, za které je 

zároveň po celý měsíc plátcem 

pojistného stát, zálohy platit 

musí; mají jen tu výhodu, že 

se na ně nevztahuje minimál-

ní vyměřovací základ. Zálohy 

platí ve výši vypočtené na zá-

kladě svých skutečných příjmů, 

třeba i jen pár korun. Jen ten, 

kdo patří mezi „státní pojištěn-

ce“ a samostatnou výdělečnou 

činnost zahajuje, není povinen 

v prvním kalendářním roce 

své činnosti platit zálohy na po-

jistné. Pojistné zaplatí formou 

doplatku po podání přehledu 

a v něm si zároveň vypočte výši 

záloh pro příští období.

Bylo tedy zcela v pořádku, že jste 

v rámci souběhu „zaměstnanec 

a OSVČ“ v uplynulých letech 

zálohy neplatil. Od doby, kdy 

jste odešel do důchodu, jste ale 

opravdu povinen zálohy platit, 

a to ve výši vypočtené v přehle-

du za předchozí rok. (sas)

ŘEŽ – Víc než padesát lidí se se-

šlo na přednášce o natáčení fil-

mu Tmavomodrý svět, přičemž 

z toho bylo asi deset dětí. Vyprá-

vění si připravil Pavel Fencl, pěti-

násobný mistr světa a čtyřnásob-

ný mistr Evropy v létání rádiem 

řízených modelů, který postavil 

a pilotoval jeden z hrajících mo-

delů. Povídal o natáčení filmu, 

o životě ve filmařském zákulisí, 

o zúčastněných hercích a profe-

sionálech od filmu, které při na-

táčení potkal. Také nás seznámil 

s modelářským koníčkem, se zá-

kulisím světových modelářských 

klání a s nejednou zábavnou his-

torkou z cest po celém světě, kte-

ré díky modelařině absolvoval. 

Jeho historky doprovodily fotky 

z natáčení a spousta perfektních 

detailních snímků modelů le-

tadel, které soutěží na mistrov-

stvích světa nebo Evropy. 

Text a foto: Ivana Pínová, 

Polepšovna ducha Řež Impozantní byl model letadla, který všem Pavel Fencl předvedl, rozpětí křídel mělo skoro tři metry.

� PORADNA – ZDRAVOTNICTVÍ



3Čtvrtek 11. 6. 2015 • S 12

KRÁTCE

Vlastivědné vycházky
SATALICE – Pro velký zájem 

byly do červnového progra-

mu vlastivědných vychá-

zek v Satalicích opětovně 

zařazeny prohlídky volně 

nepřístupných zahrad na 

Malé Straně a Potrubní poš-

ta. Novou akcí je „Praha as-

tronomická“ a vycházky, při 

nichž si zájemci připomenou 

odkaz Mistra Jana Husa. Tu-

ristická vycházka „Kde sídlila 

bájná Kazi?“ zavede všechny 

nadšence na vrchol skály Ka-

zín, kde najdou stopy starého 

hradiště a na zpáteční cestě 

se svezou nově otevřeným 

přívozem. Děti se v červnu 

podívají na Pražský hrad, 

do Národního divadla a na 

Staroměstskou radnici. Více 

informací najdete na inter-

netových stránkách Satalic.

Výluka v Kralupech 
prodloužena

REGION – Firma ROPID 

oznámila, že z důvodu pro-

dloužení uzavírky mostu 

v Kralupech nad Vltavou 

se prodlužuje i platnost 

výlukových jízdních řádů. 

Podle posledních informa-

cí by uzavírka měla skončit 

až na konci června. Zatím 

jsou všechny objízdné trasy 

s ohledem na jejich délku 

ukončeny v zastávce „Kra-

lupy nad Vltavou, Lobeček“. 

Pro chodce zůstala v provo-

zu pouze lávka pro pěší.

Zámecká noc
ČAKOVICE – Na pátek 

19. června se chystá Zámec-

ká noc od 17 hodin. Akce 

bude zahájena vernisáží vý-

stavy Jana Husa v prosto-

rách základní umělecké ško-

ly. Na 18 hodinu je plánován 

koncert žáků ZUŠ Marie 

Podvalové v Schoellerově 

sále a potom bude následo-

vat koncert vokální skupiny 

KrisKrosKvintet a smíšené-

ho pěveckého sboru. Po ce-

lou dobu trvání akce je mož-

nost občerstvení.

Krátké zprávy pro vás připravila 

Barbora Walterová

ŘÁDKOVÁ INZERCE  

• VÝŠKOVÉ PRÁCE – horo-

lezeckou technikou.Prová-

díme: opravy, nátěry, čiš-

tění-fasád, střech, okapů, 

prořez a kácení stromů, sítě 

a hroty proti ptactvu, tmele-

ní panel. spár, instalace top-

ných kabelů a další. E-mail: 

beranek-vysky@seznam.cz, 

tel. 605 458 726

• Koupím housle čelo basu 

i poškozené 728 473 687

• Kupuji staré peřiny a nedra-

né peří 606 514 445.

• Koupím JAWA, ČZ i ND 

604 565 190

• ÚDRŽBA NEMOVITOSTÍ 

– Pravidelná údržba nemo-

vitostí, zahrad, domů, bytů, 

penzionů, tel.: 731 840 806

Využijte řádkovou 
inzerci v novinách 

Náš REGION
Více informací 

na krblichova@nasregion.cz 
nebo telefonu 774 488 908

INZERCEINZERCE

PANENSKÉ BŘEŽANY – Sou-

sedé se dobře baví je akce v Dol-

ním Povltaví, která se už stala 

tradicí. Každý rok hostí své sou-

sedy jiná obec a letos vyšla řada 

na Panenské Břežany. V sobotu 

23. května se sešli sportovní nad-

šenci, aby se utkali v nohejbalu, 

malé kopané a ve vybíjené, kde 

jedno z družstev bylo dokonce 

poskládáno z žáků břežanské zá-

kladky a také těch, kteří už ze ško-

ly odešli. V konkurenci šesti druž-

stev skončili studenti na 3. místě. 

Před nimi se umístily na 2. místě 

Klecany a zlatou medaili vybojo-

vala Odolena Voda. Při této příle-

žitosti vystoupili tanečníci z míst-

ní školy s tancem Happy.

M. Kelnarová, 

ZŠ a MŠ Panenské Břežany

Sousedé se dobře baví

Obecní linka pro školáky a seniory

Pětisetletá voda je spláchla jenom jako

Lesní školka a družina

Dětský den 
s Večerníčkem

Taneční skupina z panenskobřežanské základní školy předvedla na pódiu svoje vystoupení s tancem Happy Foto: Markéta Nedvědová

ODOLENA VODA – Dětský den 

s Večerníčkem pořádali na 

stadionu v Odoleně Vodě v so-

botu odpoledne 30. května. 

Děti u vstupu dostaly kartičku 

s vypsanými stanovišti, na kte-

rých plnily nejrůznější úkoly. 

Každé z nich měla na starosti 

jedna pohádková postava. Na-

příklad u Boba a Bobka děti 

pochopitelně házely míčkem 

do klobouku kouzelníka Po-

kustóna a u Pata a Mata si vy-

zkoušely zatloukání hřebíků. 

Potom mohly vidět i Krakono-

še, Rumcajse, Macha a Šebes-

tovou nebo vílu Amálku. Na 

závěr byly připraveny sladkosti 

a další odměny.

Text a foto: Radek Bukovský

S Rumcajsem museli soutěžící naštípat pořádné špalky dřeva

Ve vnitřním i vnějším svobodném prostoru jsou děti přirozeně inspirovány k poznávání, 

k překonávání vlastních sil a hranic, k navazování přátelství a spolupráce s druhými 

a rozvíjení vlastní tvořivosti a vynalézavosti Foto: Lenka Belcherová

ZDIBY – Zastupitelé se už dlou-

ho zabývali otázkou, jak usnadnit 

přepravu školáků a seniorů ze 

vzdálenějších koutů celých Zdib. 

Vedení obce nakonec rozhodlo 

o tom, že se pokusí zřídit vlastní 

autobusovou linku. Kyvadlová 

doprava bude jezdit mezi ob-

lastmi Zdiby, Brnky, Zlatý Kopec 

a Holosmetky. „Autobusová do-

prava zatím funguje ve zkušeb-

ním režimu už od poloviny květ-

na a to ještě potrvá do 26. června, 

přeprava bude až do té doby zdar-

ma,“ řekl Našemu REGIONU mís-

tostarosta Zdib Jiří Žáček. Během 

prázdnin potom zkušební provoz 

vyhodnotí a rozhodnou, zda bude 

autobusová linka vůbec zřízena. 

Vedení obce bude brát v potaz 

i návrhy a poznatky občanů, kte-

ří si linku už vyzkoušeli. Stanoví 

se jízdné, vybudují se zastávky 

a pochopitelně bude nutné získat 

i povolení dopravního inspekto-

rátu a ostatních úřadů. „Autobus 

bude tedy v případě úspěchu ofi-

ciálně vypuštěn do provozu na 

začátku září. Připomínky, návrhy 

a podněty mohou zasílat všichni 

písemně e-mailem na adresu za-

cek@obeczdiby.cz nebo předat 

osobně v podatelně obecního 

úřadu,“ dodal místostarosta.

Barbora Walterová

SATALICE – Satalický pramí-

nek je přírodní školka, která je 

součástí Hnutí Brontosaurus. 

Přichází s programem nejen lesní 

školky, ale i lesní družiny a pří-

městských táborů. „Mnozí z nás 

si uvědomují, jak již od útlého 

věku dětem ubývá času, kdy mo-

hou v klidu, beze spěchu spočívat 

samy v sobě a ve svém vlastním 

tempu a podle svých potřeb 

a představ poznávat svět kolem 

sebe,“ říká k projektu jeho orga-

nizátorka Lenka Belcherová.

Většina prostředí a situací kolem 

nás je předem připravených, 

většina času naplánovaná, vět-

šinu i toho raného života někam 

s někým spěcháme, něco se od 

nás očekává, potřebujeme se 

všelijak „ukázat“, zařadit a vy-

hovět lidem a pravidlům kolem 

nás. „Je na nás vyvíjen neustálý 

tlak, není čas na vlastní dopéká-

ní, zrání a objevy. A je to právě 

pobyt v přírodě, který tento pře-

bujelý aspekt současného života 

umí léčit a vyvažovat,“ dodává 

Lenka Belcherová. 

Děti jsou přírodou bezpodmí-

nečně přijímány, tlak na ně 

ustává, organismus a duše se 

uklidňuje a rozjasňuje a ony 

pak snadno zůstávají naladě-

ny jak na sebe, tak na své oko-

lí. Více se dozvíte na stránkách 

www.satalickypraminek.com.

Barbora Walterová

� pokračování ze str. 1
 

Hasiči podávají zprávu, že musí 

odtáhnout malou jachtu, která je 

na břehu, ale voda už ji skoro za-

topila, naštěstí se objevil majitel 

lodi, aby si ji odtáhl do bezpečí.

Kritická atmosféra pomalu nabí-

rá obrátky a všichni zúčastnění 

se naprosto noří do děje. Zdá se, 

jako kdyby voda jejich vesnici 

skutečně zaplavovala. Policie už 

uzavírá celou oblast. Přichází 

zpráva od jaderného ústavu, že 

u nich je zatím všechno v pořád-

ku. Je nutné dostat děti z místní 

školy, aby nenastala panika.

Začínáme pytlovat
V půl desáté se znovu ozývá vysí-

lačka velitele hasičů. Majitel jed-

noho domu chová slepice a pra-

sata, ale hasiči nejsou schopni je 

zachránit. V nejhorším případě je 

budou muset vyhnat na ulici, aby 

se zvířata před povodní instinktiv-

ně zachránila sama. Dobrovolníci 

už začínají plnit připravené pytle 

pískem a obec volá do akce dobro-

volníky. Starostka a člen povodňo-

vé komise Dušan Soukup udílejí 

pokyny na všechny strany, přes 

mobily, maily a vysílačky. Vypada-

jí jako sehraný tým, který by ves-

nici před povodní chránil běžně 

každý měsíc. Mezitím voda stoupá 

na 765 centimetrů a ohrožení už je 

na trojce. Nastává další evakuace 

a starostka znovu hlásí poplach do 

ampliónů. Hasiči pročesávají oko-

lí a zachraňují, co se dá. Přijíždějí 

posily v podobě profesionálů. 

Některé domy jsou odříznuté od 

příjezdových cest, lidi už není 

možné evakuovat. Už teď je jasné, 

že tyto nemovitosti se musí přesu-

nout do pásma, které se evakuuje 

už při druhém stupni povodňové 

aktivity. Hladina řeky stoupá až 

na hranici stoleté vody. Všichni se 

musí připravit na plošnou evaku-

aci, protože Vltava přesáhla výšku 

osmi metrů. Starostka shání další 

pytle a písek. Tři minuty po desáté 

hodině najednou zhasínají světla 

na úřadě, voda přerušila dodávku 

energie. Nejde ani internet a krizo-

vý štáb je odkázaný jen na mobily 

a vysílačku. Jednotka SDH Husinec 

začíná jednat, běží pro generátor. 

Netrvá to ani čtvrt hodiny a světlo 

už zase svítí. Policisté u lávky musí 

zasahovat, aby na ni lidé nevstu-

povali, všichni chodí sledovat silný 

vodní tok a nikdo si neuvědomuje 

hrozící nebezpečí.

Nebezpečí zažehnáno
Dvacet minut před jedenáctou 

dopoledne se z rozhlasu ozývá 

zpráva, kterou ale vysílá obec 

s rozšířenou působností Brandýs 

nad Labem a zároveň oznamuje, 

že voda konečně kulminuje. Při-

čemž se dostala na hranici pě-

tisetleté vody. Pomalu s řekou 

opadá i nefalšované napětí v bu-

dově úřadu. V jedenáct dopoled-

ne je po všem a všichni si uvědo-

mují, že právě prožitá zkouška 

dramatu měla smysl. Přišlo se na 

to, že každá minuta je drahocen-

ný čas a není možné v takovém 

vypětí přemýšlet, co by se mělo 

právě udělat. Je důležité jednat 

rychle a s naprostou přesností. 

Jisté je jedno, že v Řeži a Husinci 

jsou na případnou velkou po-

vodňovou vlnu připraveni.

Text a foto: Barbora Walterová
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Vychází každý druhý čtvrtek, náklad 16 400.

Praha
Hostivice

Suchdol
Sever

ČAKOVICE
16. 6. od 10:00

• Den otevřených dveří MC Cirkus. 
Zveme děti a rodiče do Mateřského 

centra Cirkus na výtvarné dílny, ukáz-

ky cvičení pro nejmenší, vystoupení 

hudební školy Yamaha Class Zuzany 

Bartošové a dramatického kroužku 

Paňáca, na představení O Sněhur-

ce divadla Pruhované panenky a na 

vystoupení hudební skupiny PORG 

Jazz band. Akce se koná na zahra-

dě mateřského centra a přilehlých 

prostorách, Jizerská 18. Občerstvení 

zajištěno. www.mccirkus.cz

27. 6. – 28. 6. od 9:00
• 8. výstava lilií. Pořádá Klub senio-

rů při MČ Praha – Čakovice ve spo-

lupráci s členy liliářské organizace 

ČSZ MARTAGON. Vstup je volný a ex-

pozice je k vidění v Schoellerově sále 

čakovického zámku, více informací 

na www.martagon.cz

DOLNÍ CHABRY
16. 6. od 18:00

• Plástev jako Fénix z popela. Lze 

v jazzu vrátit čas? Pražské skupi-

ně Plástev se to daří, protože se po 

čtvrtstoletí znovu sešla v původním 

obsazení a výsledkem jejího snažení 

je obnovení koncertní činnosti i nové 

album „Světlo na začátku tunelu“. 

Kapela se v  Dolních Chabrech před-

staví 16. června v obsazení Eduard 

Kuhn – el. basklarinet a saxofon, Jiří 

Šilhán – fl étna, Aleš Faix – klavír, Jan 

Stříž. Vstupné 90/70 Kč. KC CHD

19. 6. od 19:30
• Recital sopranistky Markéty 
Mátlové a klavíristy Pavla Větrov-
ce v Chaberském dvoře. Srdečně 

vás zveme do Chaberského dvora na 

Recital sopranistky Markéty Mátlové, 

která vystoupí za doprovodu vynika-

jícího klavíristy Pavla Větrovce s vý-

běrem písní napříč historií hudby až 

k současnosti. Markéta Mátlová vy-

hrála mnoho mezinárodních soutě ží 

(Ad honorem Mozart, Emmy Destinn 

Competition London a další). V tomto 

roce se představila na pódiích napří-

klad v USA, Číně a Holandsku. Vstup-

né 100 Kč

27. 6. od 9:00
• Golfový turnaj. V. Open Golf Cham-

pionship Chabry 2015 – pro Cha-

beráky a jejich přátele. Turnaj bude 

v Golfovém resortu Mstětice ve dvou 

kategoriích. Startovné je 1500 Kč, za-

jištěna snídaně, občerstvení na hřišti 

a oběd. Přihlásit se můžete do 26. 

června do 12 hodin. Více bude zveřej-

něno na webových stránkách České 

golfové federace

HUSINEC
30. 6. od 21:00

• Divadlo Komedie v Polepšovně! 
Představení Divadla Komedie – Tes-

tosteron v Polepšovně ducha v Řeži. 

Velmi svižná a zábavná situační 

komedie polského autora sleduje 

snahu sedmi zcela odlišných mužů 

pochopit, v čem tkví jejich živočiš-

ná podstata. Nevhodné pro děti do 

16 let! Délka představení: 1 hodina 

a 30 minut bez pauzy. Polepšov-

na otevřena od 19 hodin. Vstupné 

200 Kč, možno koupit v předprodeji 

divadla: www.divadlokomedie.eu

KBELY
16. 6. od 16:30

• Agrese v dětském kolektivu – se-
minář. KRC CoByDup vás zve v rámci 

Rodinné poradny „Co dělat když...?“ na 

seminář Agrese v dětském kolektivu. 

Lektorka: Anna Štindlová, psycholožka 

z pedagogicko-psychologické porad-

ny. Projevy, kterým je potřeba věnovat 

pozornost. Kde je norma a jak zvládat 

toto chování? Zdroje agrese, ale i druhá 

strana: Pomoc a komunikace s “otlou-

kánkem” rezervace předem na adrese: 

centrum@krc-cobydup.cz, vstup 50 Kč

27. 6. od 14:00 do 18:00
• Rozloučení se školním rokem 
aneb Bezpečné prázdniny. Akce 

se koná v prostorách centra a Lido-

vého domu. Děti během odpoledne 

budou plnit úkoly, které jsou zamě-

řeny na bezpečnost dětí, za jejich 

splnění dostanou drobnou odměnu. 

V centru také proběhne přednáš-

ka  Prázdniny – radosti a starosti. 

Děti se mohou těšit na diskotéku 

se soutěžemi, divadelní představe-

ní,  ukázku nejen hasičského vozu 

a další zábavu. Pro děti bude při-

praven skákací hrad zdarma. Více 

informací na www.krc-cobydup.cz

20. 7. – 14. 8. od 8:30
• Příměstské tábory – Letní jež-
kův klubík. KRC CoByDup pořádá 
příměstské tábory plné dobrodruž-
ství a zábavy. Dbáme na rozvoj po-
hybových, hudebních, výtvarných 
a herních aktivit. Za podpory lektorky 
budou děti rozvíjet obratnost, pro-
storovou orientaci, koordinaci pohy-
bů, zručnost, představivost, jemnou 
a hrubou motoriku a paměť. Celo-
týdenní táborové hry na dané téma. 
Nově také v Dolních Chabrech. Více 

informací www.krc-cobydup.cz

KLECANY
7. 4. – 21. 8. od 8:00

• Letní příměstské tábory. KRD Klí-
ček pořádá během letních prázdnin 
několik běhů příměstských táborů 
pro různé věkové skupiny s různým 
zaměřením (AJ, sportovní, s koníky, 
hudebně pohybový). Na děti čeká 
zajímavý program, celodenní výlet, 
šlapací autíčka, trampolína atd.). 
Přihlášky a více informací na www.
klubklicek.cz, odkaz Kalendář akcí 
nebo na tel. 730 935 400. Tábor se 
koná v prostorách Dolních kasáren 

a KRD Klíček, U Školky 74

KLÍČANY
20. 6. od 13:00

• Dětský den. Na fotbalovém hřišti 

v Klíčanech budou od 13 do 14 hodin 

soutěže pro děti a doprovodný pro-

gram jako divadlo, skákací hrad, jízda 

na koni, balónková dílna, bublinkové 

radovánky, dílna pro šikovné ručičky 

a nebo ledová tříšť

LÍBEZNICE
Divadlo kouzel Pavla Kožíška
tel. 731 176 659
www.divadlokouzel.cz

Sobota 13. 6. od 14.00
• Magická esa – strhující show pro 

celou rodinu

Sobota 20. 6. od 14.00
• Hra kouzel a magie – představení 

pro děti

Sobota 27. 6. od 14.00
• S kouzly kolem světa! – předsta-

vení pro děti

MÁSLOVICE
30. 4. – 22. 11. od 10:00

• Výstava kukaček. Malé máslovické 

muzeum másla v Máslovicích srdeč-

ně zve na výstavu KUKAČKY o ptácích 

i hodinách. Muzeum je otevřeno v so-

botu a neděli 10 – 12, 13 – 16 hodin. 

V jiných dnech jen pro skupiny (min. 

10 osob) po předběžné objednávce. 

Máslovice 3, muzeum@maslovice.cz, 

724 191 246, www.maslovice.cz

MĚŠICE
27. 4. – 31. 7. od 8:00

• Zápisy na letní příměstské tá-
bory. Chcete pro děti léto v přírodě 

a přitom blízko domova? Pořádáme 

3. ročník příměstských letních tá-

borů v lesní školce Stromeček. Ter-

míny: 13. – 17. 7. Léčivé království, 

20. – 24. 7. Indiánské léto a 3. – 7. 8. 

První seznámení s koněm. Zápisy 

jsme spustili právě nyní. Více infor-

mací na www.klubstromecek.cz

ODOLENA VODA
15. 12. – 26. 6. 

• Program cílené předškolní pří-
pravy. Speciální pedagog Mgr. Jana 

Plecháčová pořádá na Horním ná-

městí 251 (budova „Bodlák“) nově 

ve 2. pololetí školního roku program 

pro předškoláky. Zaměření: předč-

tenářské dovednosti, grafomotorika, 

předmatematické představy atd. Více 

informací a on-line přihláška na www.

sppg.cz. Tel. 731 090 907

22. 6. – 3. 8. od 7:30
• Letní příměstské tábory. Kroužky 

Stonožka, z. s., vás zve na letní příměst-

ské tábory. Pro děti ve věku 5-12 let je 

zajištěn program na celý den, stravování 

i pitný režim. Více www.krouzkystonoz-

ka.cz. Termíny od 22. 6. do 7. 8.

20. 6. od 9:00
• Český závod věkových skupin ve 
skocích na trampolíně. Dopoled-

ne tréninky, od 12 hodin kvalifi kace 

jednotlivců a synchronních dvojic, 

od 17 hodin fi nále jednotlivců a syn-

chronních dvojic 

21. 6. od 9:00
• Přebor Čech ve skocích na tram-
políně. Od 9 hod. Závod malých ta-

lentů, od 11 hod. Přebor Čech. Přijďte 

se podívat na olympijský sport a pod-

pořit naše domácí závodníky!

25. 6. 
• Vítání občánků. Žádáme rodiče, 

kteří mají o slavnostní přivítání svého 

dítěte zájem a dosud se nepřihlásili 

na matrice MěÚ, aby tak učinili nej-

později do středy 10. června. Bez je-

jich souhlasu nemohou být na vítání 

občánků pozváni.

PANENSKÉ BŘEŽANY
4. 7. od 11:30

• Verbíř Fest 2015. Oslavte začátek 

prázdnin ve velkém stylu, 12 hodin 

hudby s 12 interprety, vstup 70 Kč. 

Vystoupí Fixage, Adam Kukačka, 

Midnight Sabers, Maniac, Trikolor, 

Jumping Jellyfi sh, Brisk Fart, Joee33, 

Vladimír Šunda, Zkorodované potrubí, 

Družba nebo Jiří Šám

SATALICE
13. 6. od 14:00

• Streetdance Open Air. Taneční 

soutěž o pohár Vemexu ve Sportare-

álu Praha-Satalice

13. 6. od 14:00
• Mezinárodní letecký den Airshow 
Praha-Kbely. Uvidíte i ze Satalic

ZDIBY
25. 5. – 25. 12. od 8:55

• Montessori dílničky. Zveme dětičky 

od 1 roku do 2,5 let na Montessori díl-

ničky. www.montessori-zdiby.cz. Dny 

a časy najdete na našich stránkách

30. 5. – 31. 8.
Letní kurzy angličtiny. PEMI Scho-

ol pořádá během letních prázdnin 

několik týdenních kurzů pro různé 

věkové skupiny dětí. Více informací 

a termíny na www.apemi.cz nebo na 

tel. 737 584 118
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kam, kdy a za čím

Otevřeno PO-PÁ 7-16, SO 8-11 Mobil: 602 483 850

Nová Ves č. 4  Tel.: 315 655 272

 250 63 Praha – východ E-mail: radek.bubela@tiscali.cz

Stavební zámečnictví
Prodej hutního materiálu

Ohýbání betonářské výztuže

INZERCEINZERCE

INZERCEINZERCE

Chybí vám zde 
vaše pozvánka?
Přes náš web ji do rubriky 
snadno zadáte. 
Pro bližší informace mě, 
prosím, kontaktujte na:
tel.: 774 488 901
walterova@nasregion.cz

Naším 

přáním je, 

aby tato 

rubrika 

byla co 

nejpestřejší 

a pro vás 

co nejzajímavější.

www.nasregion.cz

FIRMA NORMAN spol. s r.o. 
výrobce zahradních krbů ve Veleni okr. Praha – východ 
přijme do výrobny zahradních krbů 

manuálně zručného a fyzicky 
zdatného pracovníka. 

Oprávnění k řízení vysokozdvižného vozíku vítáno.
Nástup možný ihned.
Zájemci mohou volat na tel. č. 283 933 408, Ing. Jiří Nosek  (9.00 – 15.30 h)

vv
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• mateřská škola vedená v rejstříku škol 
 se státním dohledem

• nový moderní objekt s velkou zahradou

• výuka angličtiny s rodilým mluvčím i s učiteli

• jazyková výchova – logopedická prevence

• ředitelka MŠ má 22 let praxe v oboru 
 předškolní pedagogika

• poradenství pro cizince, kvalifikované učitelky, 
 hodnotící listy dětí

• děti do školky příjímáme celoročně

„I mateřská škola je škola. Nejsme hlídací koutek.“ 

  

INZERCEINZERCE

Základní škola a Mateřská škola Panenské Břežany,
příspěvková organizace se sídlem Hlavní 63, Panenské Břežany 250 70

přijme

UČITELE PRO 1. STUPEŇ
Požadujeme:  VŠ vzdělání, kvalifikaci pro 1. stupeň, 

kladný vztah k dětem, bezúhonnost.

Nástup: dle dohody, nejdéle však 24. 8. 2015

Stručný životopis posílejte na e-mailovou adresu

zsbrezany@seznam.cz

Mistrovství Evropy v silovém trojboji a benchpressu

Běh Satalickou oborou

Líbeznické bludičky

První disciplínou je dřep. Závod-

ník si zvolí váhu svého základní-

ho pokusu a tu se za bedlivého 

sledování tří rozhodčích snaží 

správně technicky zvládnout. 

Kyčelní kloub musí být v nej-

nižším bodě pohybu pod úrovní 

kolenního kloubu. Na pokus má 

každý závodník přesně jednu mi-

nutu a během tohoto času musí 

pokus provést. Začíná se po ode-

brání činky povelem rozhodčího 

a končí se opět povelem rozhod-

čího po provedení pokusu. Na 

bezpečnost dohlížejí nakladači 

a vždy stojí jeden jako pojistka 

přímo za závodníkem a dva na 

každé straně hlídají činku, kdyby 

z nějakého důvodu padala nebo 

se nebezpečně vychýlila z dráhy. 

Každý závodník má tři pokusy 

a pakliže má alespoň jeden plat-

ný, postupuje k další disciplíně. 

Benchpress
Další disciplínou je benchpress 

neboli tlak na lavici. Závodník se 

při něm snaží z napjatých rukou 

dostat činku na dotek k hrudní-

ku a na povel ji opět vytlačit do 

propnutých rukou. Při správ-

ném provedení nesmí zvednout 

nohy ze země ani hýždě z lavice. 

Pohyb nahoru musí být plynulý 

a vždy jen směrem vzhůru. Ben-

chpress je také jako samostatná 

disciplína a dá se tak soutěžit 

i jen v této samotné disciplíně. 

Mrtvý tah
Poslední součástí trojboje je 

mrtvý tah neboli pozved. Zde 

musí závodník uchopit činku 

ležící na zemi a plynule ji po-

zvednout do pasu, kdy v závě-

ru pokusu nesmí mít pokrčené 

nohy a musí být narovnaný se 

zataženými lopatkami. Soutě-

žící se dělí na Equip a Raw, kdy 

někteří využívají speciálních 

dresů a jiní absolvují závod 

bez nich. Všichni pak mohou 

použít opasky a bandáže na 

zápěstí a kolena. Všichni musí 

mít vhodnou obuv a přede-

psaný svrchní dres, takzvaný 

singlet. Soutěžící se rozdělují 

do skupin podle váhy, pohla-

ví a věku. Tabulkově jsou pak 

výkony bodovány. Nejlepší zá-

vodníci jsou schopni zdolat ve 

všech disciplínách váhy okolo 

400 kg.

Karel Koldovský, WUAP.CZ

KBELY – Silový trojboj je 

sport, ve kterém se soutěží 

ve třech samostatných 

disciplínách. Mistrovství 

Evropy nejen v silovém 

trojboji, ale i v benchpressu 

bude v kbelském Lidovém 

domě od úterý 16. až do 

soboty 20. června.

Český rekord, který si ve dřepu připsal Václav Češka z SK Metalpower Nový Bor, byla váha 452,5 kg  Foto: Pavel Vacek, WUAP.CZ

SATALICE – Letos už šestý ročník tradičního běhu uspořádali 

v Satalicích v neděli 24. května. Běžci byli rozděleni do sedmi ka-

tegorií. Ti nejstarší závodili na trati dlouhé 1 200 metrů a mladší 

potom běželi 600, 300 a 150 metrů. Připraven byl i doprovodný 

program a tombola pro přihlížející.  Foto: Jan Piroch

aneb bloudily jsme mezi Vltavou a Labem

Všechny kontroly byly označeny 

lampionem, který se používá při 

orientačním běhu, a u každé byly 

také originální kleštičky pro ozna-

čení do startovní karty. Kontroly 

byly obodovány podle obtížnosti 

jejich dosažení – vzdálenost od 

startu, obtížnost nalezení.

Pro mě to celé začalo pozvánkou 

v novinách Náš REGION a pokra-

čovalo povedeným logem s bludič-

kou na stránkách závodu. Zavolala 

jsem kamarádce Lucii a přihlásily 

jsme se jako tým Helula.

Na startu jsme dostaly mapu s vy-

značenými devatenácti kontrol-

ními stanovišti a šifru, ze které se 

mělo vyluštit umístění kontroly 

číslo jedna. Chvíli jsme zíraly na 

písmenka, ale naše mozky v tom 

horku odmítaly šifrovat, a tak 

jsme sedly na kola a vyrazily pro 

90 bodů (nejvýše obodovanou 

kontrolu) k Vltavě do Klecánek. 

Při sjezdu k řece to na kole příjem-

ně pofukovalo a závod se mi začal 

líbit. Devadesát bodů to bylo za-

sloužených, to, co jsme sjely dolů, 

jsme musely vystoupat zpátky. Při 

pomalém šlapání do kopce byl 

čas pozorovat šifru umístěnou 

v mapníku na řídítkách a najed-

nou to šifrování bylo jasnější. Dále 

šlo všechno jako po másle, sbíraly 

jsme body a svačily ve stínu. Po-

dívaly jsme se na druhou stranu 

v mapě do Kostelce k Labi. Na tra-

ti jsme potkávaly statečně bojující 

týmy z kategorie MDŽ (například 

rodič nebo rodiče s jedním nebo 

dvěma dětmi nebo tatínek s dítě-

tem). Nejromantičtější stanoviště 

byla pumpa v parku měšického 

zámku. Do cíle jsme dojely s tří-

minutovou rezervou a získaly po-

hár v kategorii ŽŽ.

Závod se nám moc líbil, v kuloá-

rech jsem zaslechla, že pořadatelé 

mají na příští rok nějaká ta esa v ru-

kávu, a tak se máme na co těšit.

Děkujeme Františku Gruntovi, To-

mášovi Pecháčovi i jejich ženám 

Andree Gruntové a Kateřině Pe-

cháčové za skvělou přípravu a or-

ganizaci. Sponzorům děkujeme za 

ceny a podporu. Zbývá poděkovat 

všem účastníkům za přátelskou 

atmosféru během celého závodu.

Helča Civínová, grafička Našeho REGIONU

LÍBEZNICE – V sobotu 

6. června v 9:30 odstartoval 

na fotbalovém hřišti 

orientační cyklozávod 

(nejen) dvojic okolo Líbeznic. 

Principem závodu bylo najít 

v určeném časovém limitu 

co nejvíce kontrol a nasbírat 

co nejvíce bodů.

V nejméně početné kategorii ŽŽ zvítězily Helena Civínová a Lucie Smolková jedoucí pod 

názvem týmu Helula, celkem nasbíraly 675 bodů, na druhém místě skončily Renata 

Tlustošová a Martina Jelínková z druhého Cyklo týmu Bašť se ziskem 640 bodů

Výsledky a fotografie na www.libeznickebludičky.cz
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HAVARIJNÍ POJIŠTĚNÍ
+ GAP

POVINNÉ RUČENÍ

KOMPLETNÍ
SERVISNÍ NÁKLADY

POJIŠTĚNÍ
SKEL VOZU

ZIMNÍ PNEU
VČETNĚ VÝMĚNY

REZERVUJTE SI TESTOVACÍ JÍZDU JEŠTĚ DNES
AUTOBOND GROUP a.s.
Kolbenova 859/15, Praha 9 - Vysočany - tel: 226 216 625
www.nissan.autobond.cz 
Zobrazení jsou pouze ilustrativní. Data a údaje uvedené v této reklamě jsou určené výlučně k informačním účelům a nemohou být 
považovány za návrh smlouvy. Měsíční splátka 4999 Kč se vztahuje k modelu Nissan Micra 1,2 Visia s délkou nájmu 36 měsíců při 
5% spoluúčasti u havarijního pojištění. Výše splátky pro jednotlivé modely se liší. Pro podrobnější informace o podmínkách nabídky 
„Operativní leasing Nissan Best Way / Full Service“ navštivte www.nissan.cz nebo autorizované dealery Nissan. Nabídka je platná 
pro smlouvy se zákazníky uzavřené od 18. 5. 2015 do 30. 6. 2015. Nissan Finance znamená fi nancování poskytované společností RCI 
Financial Services, s. r. o. Nissan Pulsar: kombinovaná spotřeba: 3,6–5,9 l/100 km, kombinované emise CO2: 94–138 g/km; Nissan 
Note: kombinovaná spotřeba: 3,5–5,1 l/100 km, kombinované emise CO2: 90–119 g/km; Nissan Micra: kombinovaná spotřeba: 4,1–5,4 
l/100 km, kombinované emise CO2: 95–125 g/km.

www.nissan.cz

ZÍSKEJTE SVŮJ NOVÝ NISSAN  
JIŽ OD 4999 KČ MĚSÍČNĚ 
S FULL SERVIS OPERATIVNÍM LEASINGEM 
NISSAN BEST WAY
  

NISSAN MICRA
MUSÍŠ JI MÍT

NISSAN NOTE
PŘEDVÍDEJTE NEOČEKÁVANÉ

NOVÝ NISSAN PULSAR
PŘESNĚ PRO VÁS

ZAUJALA VÁS NAŠE NABÍDKA?
Volejte, prosím, personální oddělení: Dagmar Šmídová 286 002 773

NÁPLŇ PRÁCE:
Příprava zboží na palety (velkoobchodní balení)

Manipulace s nízkozdvižným elektrickým vozíkem

Práce se scannerem

POŽADUJEME:
Zdravotní způsobilost
Ochotu pracovat ve vícesměnném provozu
 Trestní bezúhonnost

NABÍZÍME:
 Zázemí stabilní společnosti, která je jedním
z největších zaměstnavatelů v ČR
Pravidelné roční hodnocení s možností 
navýšení mzdy

Propracovaný systém nástupu a zaškolení 

Možnost ovlivnit svoji další kariéru

Velmi příjemné a moderní pracovní prostředí

Jistý stabilní plat každý měsíc s možností  
bonusu až 6000,-

  Širokou nabídku benefi tů
(jedna z nejzajímavějších na trhu)

  Práci na dobu neurčitou

 Z okolních i vzdálenějších lokalit a zpět pravidelnou 
dopravu fi remním autobusem zdarma
(př. Kladno, Slaný, Odolena Voda, Kralupy n./Vlt., 
Mělník, Neratovice, Roudnice n./Labem, Štětí)

SPOLEČNOST AHOLD CZECH REPUBLIC, A.S., HLEDÁ PRO
DISTRIBUČNÍ CENTRUM V KLECANECH, ZAJIŠŤUJÍCÍ LOGISTIKU
PRO PRODEJNY ALBERT, DO SVÉHO TÝMU KOLEGY NA POZICI:

SKLADOVÝ DĚLNÍK

ZAJÍMALA BY VÁS PRÁCE, KDE:
  ... máte jistotu příjmu každý měsíc.

  ... ocení Vaši šikovnost a pečlivost bonusem až 6000 Kč měsíčně.

  ...  je Vám šéf k dispozici a podporuje Vás ve Vašem rozvoji.

  ... se nemusíte bát říci svůj názor.

  ... zaškolení netrvá jeden den, ale až tři měsíce.

  ... se s Vámi počítá dlouhodobě.

  ... si kolegové pomáhají a tráví spolu čas nejen v práci.

Realizujete zahradu?

Otevřeno:
PO – NE  8:00 – 18:00

Telefon:
731 225 152, 603 465 858

Adresa: 
Bášť u Líbeznic

ulice KE STŘELNICI

www.zahradnictvi-bast.cz

Do vaší zahrádky:
 okrasné dřeviny
 trvalky, ovocné dřeviny
 mulčovací kůru
 kačírek, substráty
 tříděné komposty
 doprava zajištěna

 BALKONOVÉ ROSTLINY
 LETNIČKY již od 15 Kč

  

REKONSTRUKCE 
BYTŮ, BYTOVÝCH JADER 

A KUCHYNÍ 

práce obkladačské, 
zednické, elektro, instalaterské, 

podlahářské, malířské, 
výroba nábytku 

Svoboda a Nejtek s.r.o.
283 931 344

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

Prodej 
náhradních dílů 
na nákladní 
vozy
Náves 3, Bašť
Tel.: 266 611 026
        777 281 377
http://www.czechtruckershop.cz/
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